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We begin yet another year with high hopes and enthusiasm. Wishing each one
all the best for next academic session 2026-27. Congratulation to everyone who  
made it to the next level. The school remains committed to its mission to
impart the best possible education that goes beyond text books and classrooms.
Our focus ever remains on the holistic development of every child where values
are instilled and dreams are given wings . Every child feels himself or herself
important and they try relentlessly to excel in every field. I am thankful to the
parents from the core of my heart for their support and trust placed in us .
For all my children,  I would like to reiterate that school is more than
classrooms and timetables. It's a community where curiosity is celebrated,
efforts are valued and every small win matters.
This term , our students have shown us what resilience looks like - from
nursery children mastering their first letter to seniors leading inter- house as
well as inter- school competitions with grace . To our teachers, thank you for
turning lessons into experiences .
Let's carry this energy forward . Encourage questions, celebrate the process
over perfection and make learning fun .
This year we focus more on ' Learning Beyond Books' and  expect more hands
on projects as more opportunities for every child will be there to discover their
hidden talents . 'A healthy mind resides in a healthy body ' Keeping in view this
the school is opening Sports Academy which will give students the opportunity
to excel in every outdoor and indoor games.
I on behalf of the management wish everyone 'All the Best'. May the divine
light of God ever guide us all towards righteousness. I would like to thank our
management members for always standing for the cause of Education .
Under the dynamic leadership of S. Harjinder Singh ji Dhami , the school has
grown in all respects. I would like to extend my heartiest thanks to him for ever
supporting us .

                                                                                                   Harmeet Kaur Waraich
                                                                                                                Principal 

From the desk of Editor-in-Chief...From the desk of Editor-in-Chief...From the desk of Editor-in-Chief...



From the pen of Editor...From the pen of Editor...From the pen of Editor...

With renewed zeal and high aspirations, we proudly
usher in a new academic session. It marks a fresh
beginning filled with endless possibilities, challenges,
and achievements. As we turn a new page, let us strive
for excellence, embrace learning with curiosity, and
nurture creativity within ourselves. May this session
inspire confidence, dedication, and unity, guiding every
student towards success and personal growth. 

“ Develop a passion for learning. If you do, you will
never cease to grow.” — Anthony J. D'Angelo 

Let's begin new academic session with more vigour,
huge pack of curiosity and endless  hard work .

                                                                   Pavneet Kaur 
Editor in charge 





It is a matter of immense pride that Mrs Balwinder Kaur a Primary teacher of
Nankana Sahib Public School Gill Park has been conferred with Best Teacher
Appreciation Life Time award by Federation of Affiliated Private Schools. She
was awarded in a prestigious function held at Chandigarh University.
She has 36 years of experience as a passionate academician. It was presented
by Dr Jagjit Singh, President FAP. However two students of the school have
also been awarded with FAP awards. Jashanpreet Kaur a student of XII
Commerce awarded for excelling in Board exam of 2024-25 as  she stood third
in district with 98.2% marks. Another student Sahibveer Singh a student of
XII Arts awarded for excelling in Sikh Martial art as he has emerged
victorious many times in state and national level events..

NSPS teacher and students conferred with FAP award 10/01/2026

Nankana Sahib Public School, Gill Park participated in the Global Youth Film Festival 2025 organized by Supremacy Talents held
at Chandigarh. As many as 31 teams from across north India showcased their cinematic talent. The school’s film, “Bhola: Shaping
His Own Destiny,” created under the powerful theme “How can the wealthy uplift the underprivileged,” made a remarkable
impact and brought laurels to the institution by winning two prestigious awards — Best Screenplay and Best School
Collaboration for Social Impact. The award-winning film was a collaborative effort of students from Grades VIII to XII,
demonstrating exceptional creativity, teamwork, and social awareness. Participants included:
Anmol Pandey (Director & Actor, Grade XI NM), Akashdeep Singh (Producer, Grade XI NM), Yuvraj Singh (Cinematographer,
Grade XI NM), Baldeep Singh (Singer, Grade XII Arts), Karamveer Singh (Script Writer, Grade VIII), Vandana (Makeup Artist, Grade
XI), Harjot Singh (Light Engineer, Grade VIII), Japneet Kaur (Music Director, Grade X), Priyanshi Kalsi (Costume Designer, Grade
IX), Rohan (Editor & Actor, Grade XI NM), Ajay Dhiman (Actor, Grade IX), Aashish Verma (Actor, Grade VIII), Jasmeet Dhiman
(Actor, Grade XI), Pawanjot Singh (Actor, Grade X), Pawanjot Singh Gill (Actor, Grade IX), Kanwarajit Singh (Actor, Grade VIII),
Ekamjot Singh (Actor, Grade VIII), Paramjot (Actor, Grade VIII), Anureet Kaur (Actor, Grade VIII), Gurekamjot Singh (Actor, Grade
XI), Arshpreet Kaur (Actor, Grade XI), Satyajeet Giri (Actor, Grade X), Uttam Gupta (Actor, Grade IX), Avnoor Kaur (Actor, Grade
VIII), Hassandeep Singh (Actor, Grade VIII), Harmanjit Singh (Actor, Grade VIII), Brahmleen Kaur (Actor, Grade VIII), and Aadesh
Pratap Singh Gill (Actor, Grade VIII).
Congratulating the team, the school Principal Mrs. Harmeet Kaur Waraich remarked, “This outstanding achievement reflects our
students’ creative excellence and social consciousness, proving that cinema can be a powerful medium to inspire change and
compassion.”
The Principal also wholeheartedly appreciated the mentors, Mrs. Manpreet Kaur and Mrs. Sukhwinder Kaur, for their
unwavering guidance, visionary leadership, and dedicated mentorship that played a crucial role in shaping the students’ ideas
into an impactful cinematic success. 

17/01/2026

NSPS proved mettle at Global Youth Film Festival 2025 with dual awards



A budding orator of Nankana Sahib Public School brought
pride to the school by securing third prize in the Vaidik
Bhashan Pratiyogita, held at Police DAV Public School,
Ludhiana. The competition was organised by Ved Prachar
Mandal, Ludhiana. The participants from as many as 19 schools
across the region participated in it.
Namanjot Kaur of class VI showcased remarkable confidence,
clarity of thought, and command over language. She was
awarded the third Prize in the competition.
The school Principal, Mrs Harmeet Kaur Waraich,
congratulated the winner and stated that such competitions
play a vital role in nurturing students’ oratory skills, cultural
awareness, and moral values.

NSPS orator stood third in Vaidik Bhashan Pratiyogita 21/01/2026

It is a matter of great pride that athletes of Nankana
Sahib Public School Gill Park succeeded in excelling in
different athletic events organised recently under
Open District Competition at Guru Nanak Stadium.
In the category of U-18 Boys, Ram Dayal Singh of XII
Arts stood first in High Jump and third in 200 meter
race. However in the U-18 category of Girls, Sudeepti
Sharma of XI commerce got second position in High
Jump and third in 400M race.
Among U-20 Boys, Dhanraj Sharma attained third
position in 100 meter race. The school Principal Mrs
Harmeet Kaur Waraich congratulated the winners and
the teacher behind them. She said, "Athletics make
your body fit and fine. Regular practice always helps
you to achieve new heights. I hope all of you keep
excelling further.”

29/01/2026
NSPS athletes excelled

The 77th Republic day was celebrated with patriotic fervor at
Nankana Sahib Public School Gill Park. The School Principal Mrs
Harmeet Kaur Waraich unfurled the National Flag along with
members of Student Council and monitors of different classes. It
was followed by the National Anthem.
The junior students painted their faces with tricolor and reflected
their love for the nation. The students of the senior wing sang
patriotic songs, recited poems and also delivered speeches on the
Republic Day.
The students pledged to serve their nation with integrity and
loyalty. Addressing the special assembly of students and teachers
the School Principal highlighted the importance of the Indian
constitution. She advised the students to preserve the oneness of
India and prove to be ideal future nation builders.

Republic Day celebrated at NSPS
29/01/2026





03/02/2026

Showcasing their scientific aptitude , the students of Nankana Sahib Public School Gill Park have recently participated in the
state level Vidyarthi Vigyan Manthan (VVM) Camp.
 These included Fateh Singh ,  Paramveer Singh  and Harmaan Singh of   classes VI, VII VIII  respectively.
They were selected for this  prestigious camo after securing outstanding positions in the Vidyarthi Vigyan Manthan (VVM)
Examination 2025. This exam was conducted   online at national-level. It was an initiative 
 by the Ministry of Education, Government of India, in two stages—Level 1 and Level 2.
Congratulating the students and teachers behind them, The School Principal Mrs Harmeet Kaur Waraich said   that such
remarkable participations reflect the students’ curiosity, dedication, and the school’s commitment to nurturing scientific
temperament and critical thinking among learners. She motivated all the students to participate in such activities to hone
their skills..

NSPS Students participated in Vidyarthi Vigyan Manthan camp

Nankana Sahib Public School takes immense pride as the young learners successfully completed Sehaj Paath reflecting
dedication, faith, and inner discipline at a tender age.
Kiratleen Kaur of grade V was given a special appreciation award for completing Sehaj Paath three times, showcasing
remarkable perseverance and spiritual commitment. Along with her, Varsirat Kaur, Amyara Sohal, Loveleen Kaur, and
Shubhnimrat Kaur, all students of grade V, have also completed Sehaj Paath with sincerity and devotion.
The School Principal, Mrs. Harmeet Kaur Waraich, lauded the students for their commendable effort. 

NSPS Students honoured for completing Sehaj Paath 03/02/2026



Proving their mettle in the athletics the athletes of Nankana Sahib Public School Gill Park performed remarkably well in
Ludhiana Sahodaya Schools Complex Athletics Tournament held at Guru Nanak Public School Sarabha Nagar.
Vying for the cut throat competition, the athletes of the U-19 category won overall second position. In the Under-19 category,
Ram Dyal Singh stood first in 400 M and second in 200 M. Hemant Verma scored second position in both 1500 M and 800 M.
Sehajdeep Singh Batth succeeded in scoring second position in Shot Put.
In the 4x100 Relay race, the boys athletes got second position. These included Ram Dyal Singh, Hemant Verma, Dhanraj
Sharma and Sehajdeep Singh Batth. However in the U-14 category, Sukhchain Singh remained first in 200M.
The girl athletes also performed exceptionally well.
Rhythm stood third in Shot Put,  Japneet got third position in 100 in the U-19 meter race. Japneet won third position in the 10
metre in U-17. Ishmeet got second position in 200 meter in U-19. In the U-19 Relay the athletes got third position. These
included Ishmeet Kaur, Sudeepti Kaur, Shivangi Sharma and Arshpreet Kaur.
The School Principal Mrs Harmeet Kaur Waraich congratulated all the teachers behind them. She said, "Sports not only keep
you healthy but also bring you name and fame. So keep participating in competitions."

NSPS athletes excelled in LSSC Athletic Tournament 12/02/2026

Bringing laurels to the institute, Gurmanjit Singh a student of
XII Non- Medical of Nankana Sahib Public School Gill Park
succeeded in hitting the bull's eye by clearing the all India level
Joint Entrance Examination (JEE) Mains held recently.
He scored 97.68 percentile in this prestigious exam. Sharing his
splendid success, the achiever said, "I was very sure about this
score. My ultimate aim is to clear JEE Advance, for which I am
already preparing. After cracking XII Board successfully I am
confident that I will get success in JEE Advance too."
Self-studies, regularity and faith in hard work are key to
success for him. Son of Sardar Ranjit Singh and Jaspal Kaur,
Gurmanjit also scored 98.5% in class X. Overwhelmed with his
son's achievement, his father said, "He is always lost in the
world of academics. I never wooed him for studies. "
His elder brother Paramvir Singh is also pursuing his career in
Engineering at Guru Nanak Dev Engineering College, Ludhiana.
Appreciating his success, the school Principal Mrs Harmeet
Kaur Waraich said, "It is a matter of great pride for the school.
When hard work and confidence work together, the fruit is
always marvelous. I wish he comes up with flying colours in JEE
Advance. "

NSPS student hit bull's eye, cleared JEE Mains
18/02/2026





06/03/2026

It is a matter of great pride that Principal of Nankana Sahib Public School Gill Park has been conferred with Women Excellence
Award on the International Women's Day in a prestigious function held at Guru Nanak Khalsa College For Women, Gujarkhan
Campus Ludhiana. Mrs Harmeet Kaur Waraich who is also City Coordinator of CBSE has been awarded this award in
appreciation of exemplary leadership and outstanding educational accomplishments.
It needs to be mentioned here that Mrs Waraich is also serving as National trainer of CBSE. She has been in the field of
academics for more than three decades.

NSPS Principal awarded on Women's Day 

Continuing their efforts to excel in moral education, the students of Nankana Sahib Public School Gill Park have been
awarded scholarships for getting their names registered in the merit list of Dharmik Preekhya exam. It was conducted by
Dharam parchar Committee of Shiromani Gurudwara Parbandhak Committee in the year 2024-2025. As many years as ten
students of different classes were awarded cash scholarships. Each one was given a scholarship of rupees 1100.
However 61 students who could pass the exam were awarded medals and certificates. Jathedar Harpal Singh Jallah SGPC
member from Doraha addressed the students and encouraged them to follow the path shown by our Gurus.
The school Principal Mrs Harmeet Kaur Waraich appreciated the efforts of the students and teachers behind them. She
exhorted students to inculcate the values of Sikhism in their life and keep participating in such events.

NSPS students received scholarship from SGPC 13/03/2026



“In every line written“In every line written

here, imagination findshere, imagination finds

its wings and thoughtsits wings and thoughts

find their place.”find their place.”

“In every line written
here, imagination finds
its wings and thoughts

find their place.”



Time Looked at the World

One day Time paused deep in thought,

“Let me see the world today.”

It turned its quiet eyes to Earth

And watched the crowded, restless way.

People rushing here and there,

Chasing wealth and chasing fame,

Forgetting love and simple joys,

Living every day the same.

Time stood silent in surprise,

Seeing what the world had become.

“How strange this hurried life has grown,”

It whispered beneath the glowing sun.

Then Time gently shared a thought,

“Slow down, humans, while you may.

Life is more than endless races—

Kindness and love light the way.”

                                                                              Jasmeet Kaur Rai 

                                                                              Grade - VII B

“You Know My Name, Not My
Nights I Cry”

A Story Every Teacher Should Read
Because some students carry battles no one sees.
Teachers meet hundreds of students in their life.
But once in a while, there is a child whose journey is quiet,
painful, brave…
A child who hides her storms behind a soft smile.
A child who keeps trying, even when her heart feels tired.
This is the story of that girl.
She woke up every morning with fear, pressure, and hope
mixed inside her chest…
but still wore her uniform, carried her books,
and told herself softly,
“Just try again today.”
She wasn’t the topper.
She wasn’t the loud one.
She wasn’t the favourite.
But she was the girl who kept showing up —
even when nobody noticed how hard it was for her.
Chemistry formulas confused her.
Physics problems scared her.
Biology diagrams made her feel lost.
But she didn’t quit.
She stayed awake late at night, repeating every line,
wiping her tears quietly so no one would know.
Because deep inside her heart lived a truth she never said
aloud:
“You know my name…
not my nights I cry.”
She wasn’t fighting just the syllabus.
She was fighting life —
broken trust, pressure, loneliness, expectations…
yet she still respected every teacher,
still listened, still tried,
still hoped someone would see her effort.
Some students shine with marks.
But some shine with courage.
She was the second kind.
And if even one teacher believes in a girl like her,
she won’t just pass her exams —
she will learn to believe in herself again.
One day, she will become the doctor she dreams of being,
not because her journey was easy,
but because she refused to break.
This isn’t a chapter from a book.
This is a heartbeat.
This is a fight.
This is a girl who never gave up,
even when the world thought she would.
This… is her truth.
                                                                                           Prabhleen Kaur
                                                                                        Grade -  +1 Medical



The Best Memory – A Perfect Family Picnic

Spending time with family always creates the most beautiful memories. One such memorable day was when I planned a

picnic with my family and cousins. The idea came to me the night before, and when I shared it with my family, they happily

agreed. Soon after, I invited my cousins, and they were equally excited about the plan.

The next morning, everyone gathered at my house by 10:00 a.m. We packed the necessary items and headed to a beautiful

park. After reaching there, we spread a mat on the grass and spent some time talking and laughing together.

As we started feeling hungry, we enjoyed chips, pizza, garlic bread, and refreshing sodas. To make the day more creative, I had

brought canvases, and we spent some time painting lovely pictures of nature. Later, we played badminton and football, which

added even more fun to our day.

Time passed so quickly that we hardly noticed it. In the evening, we returned home, had dinner together, and my cousins left

for their homes.

It was truly a joyful and memorable day. This picnic reminded me that spending quality time with family is one of life’s

greatest treasures.

                                                                                                                                                                                                                                     Naman

                                                                                                                                                                                                                                 Grade - VI F

Unsaid Pain

The Unsaid Pain Within

Brave are the hearts that dare to speak, 

The trembling proof of what makes us weak.

Though nature whispers its secret will, 

Can lonely hearts such hollows fill?

Beneath the ribs, a quiet ache to heal, 

Yet only the heart knows the wounds it must seal.

Brave are the actions that, in silence, haunt; 

Is this the only flaw that everyone will taunt?

                                                                  Kamal Preet Kaur Maan

                                                                         (English Teacher)

The Snowy Land

The snowy land is now fully covered with snow,

Where the temperature is very low.

It's beauty has no bound,

But at night you can hear snow leopard's sound.

This land's secret is buried in it's historic site,

Which looks more tremendous at night.

This land's people live a very simple life,

Which is even a dream of many people's life.

                                                                              Mehakdeep Kaur

                                                                            Grade - XII Arts -A



ਪ�ੀਤ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾ-ਂਬਾਪੂ, ਛੋਟੇ ਵੀਰ ਹਰਪ�ੀਤ ਅਤੇ ਮਾਸੀ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ

ਸੋਹਣੀ, ਸਧਾਰਨ ਤੇ ਸੰਜਮੀ ਕੁੜੀ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਸੁਪਨਾ ਸੀ — ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਦੇ

ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਿਹੰਦੀ, "ਜਦ� ਮ� ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਜਾਵਾਗਂੀ, ਤਾ ਂਗਰੀਬਾ ਂਤ� ਕੋਈ ਫੀਸ ਨਹ�

ਲਵਾਗਂੀ।" ਪਰ ਿਪੰਡ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਸਨ। ਇਥੇ ਦਾਜ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਅਜੇ ਵੀ ਜੀਵੰਤ ਸੀ। ਗੁਆਢਂਣ ਅਕਸਰ

ਪ�ੀਤ ਦੀ ਮਾ ਂਨੂੰ ਕਿਹੰਦੀ, "ਹਜੇ ਵੀ ਤੰੂ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਘਰ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਏ? ਿਕਤੇ ਵੱਡੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਦਾਜ ਵਧ ਜੂ। "ਇਹ

ਸੁਣਕੇ ਮਾ-ਂਬਾਪੂ ਦਾ ਮਨ ਡੋਲ ਜਾਦਂਾ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਿਕ ਿਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਿਵਆਹ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਉਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ। ਇੱਕ ਿਦਨ

ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਪ�ੀਤ ਕੋਲ ਬੈਠ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਪੱੁਤਰ, ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਘਰ-ਵਾਰ ਚੰਗਾ ਏ ਤੇ ਦਾਜ ਵੀ ਠੀਕ

ਮੰਿਗਆ ਏ। ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਤੇਰਾ ਿਵਆਹ ਕਰ ਦੇਈਏ।" ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਪ�ੀਤ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਪੀਲਾ ਪੈ ਿਗਆ। ਉਸਨੇ

ਹੌਲੀ ਿਜਹਾ ਹੱਸ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਮਾ ਂਜੀ, ਪਾਪਾ ਜੀ, ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਗੁਜ਼ਾਿਰਸ਼ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੜਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਿਦਓ।

ਮੇਰਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਡਾਕਟਰ ਬਣਨ ਦਾ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਜੋ ਚਾਹੋਗੇ ਉਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। " ਮਾ-ਂਬਾਪੂ ਪਿਹਲਾ ਂਚੱੁਪ ਰਹੇ। ਪਰ ਛੋਟੇ

ਵੀਰ ਹਰਪ�ੀਤ ਨੇ ਵੀ ਿਕਹਾ, "ਮਾ ਂਜੀ, ਬੇਬੇ ਜੀ, ਅਸ� ਿਕਉਂ ਨਾ ਪਿਹਲਾ ਂਦੀਦੀ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਦਈਏ?" ਮਾਸੀ ਨੇ

ਵੀ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਬਾਤ ਕੀਤੀ। ਿਕਹਾ, "ਸਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ, ਅੱਜ ਕੱਲ� ਦੇ ਜਮਾਨੇ ਿਵੱਚ ਕੁੜੀ ਦਾ ਖੁਦ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣਾ ਸਭ ਤ�

ਵੱਡਾ ਦਾਜ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾ ਂਉਹਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਤਾ ਂਹੋਏਗੀ, ਨਾਲੇ ਤੁਸ� ਵੀ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ�ਗੇ।"

ਮਾ-ਂਬਾਪੂ ਨੇ ਪ�ੀਤ ਦੀਆ ਂਚਮਕਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਦੇਖੀਆ।ਂ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਉਹਦੀ ਮਾਸੂਮ ਲੋੜ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਸੁਪਨੇ ਸਮਝ ਆ

ਗਏ। ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਉਸਦਾ ਮੱਥਾ ਚੰੁਿਮਆ ਤੇ ਿਕਹਾ, "ਜਾ ਪੱੁਤਰ, ਅਸ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਡਾਕਟਰ ਬਣ, ਤਾ ਂਜੋ ਿਸਰ

ਸਾਡਾ ਹੀ ਨਹ�, ਸਾਰੇ ਿਪੰਡ ਦਾ ਮੱਥਾ ਉੱਚਾ ਹੋਵੇ।" ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਪ�ੀਤ ਨੇ ਦਾਜ, ਨਿਸ਼ਆ ਂਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਿਰਵਾਜਾ ਂਦੀਆਂ

ਜ਼ੰਜੀਰਾ ਂ ਤ� ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਵੱਖਰਾ ਕਰਕੇ, ਆਪਣਾ ਸੁਪਨਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਚੱੁਕ ਿਲਆ। ਉਹ

ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ, "ਮ� ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹ�, ਸਾਰੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਰਹੀ ਹਾ।ਂ"

                                                                                                                             ਅਿਭਰਾਜ ਿਸੰਘ 

                                                                                                                            ਜਮਾਤ - ਨ� ਵੀ 'ਬੀ'

ਿਜਹੜੇ ਹੰੁਦੇ ਨੇ ਿਦਲ ਦੇ ਚੰਗੇ, ਪਰ ਕਦੇ ਕਦਰ ਨਹ� ਪਾਉਂਦਾ ਕੋਈ। 

ਉਹ ਰੁਸਿਦਆ ਨੂੰ ਹਸਾ ਿਦੰਦੇ ਪਰ ਜਦ ਆਪ ਰੁਸ ਜਾਣ ਕਦੇ ਨਹ� ਮਨਾਉਂਦਾ ਕੋਈ। 

ਬਸ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਇਹੀ ਗਲਤੀ ਿਕਉ ਿਦਲ ਦੇ ਸਾਫ ਹੰੁਦੇ ਨੇ , ਹੋਰ ਗਲਤੀ ਨਹ� ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਕੋਈ। 

ਉਹ ਬਾਹਰ� ਤਾ ਂਰਿਹੰਦੇ ਖੁਸ਼, ਪਰ ਅੰਦਰ� ਇਨੇੰ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਿਕ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਾ ਲਾ ਸਕੇ ਕੋਈ , ਬਸ ਉਹਨਾ ਂਦੀ

ਇਹੀ ਗਲਤੀ ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਮੰਨ ਲ�ਦੇ ਤੇ ਪਾਗਲ ਬਣਾ ਜਾਦਂਾ ਹਰ ਕੋਈ।  

ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾ ਂਖੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਪਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਵਾਰੀ ਤੇ ਨਾਲ ਨਾ ਖੜਦਾ ਕੋਈ।  

ਇਨੰੀ ਕਦਰ ਤਾ ਂਇਹ ਆਪਣੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਿਜੰਨੀ ਦੂਸਿਰਆ ਂਦੀ ਕਰ ਜਾਦੇਂ। 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵੀ ਇਹਨਾ ਂਨਾਲ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਖੇਡ ਜਾਦਂੀ ਿਕ ਆਖ਼ਰ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਮਲਦਾ ਿਸਰਫ ਧੋਖਾ ਤੇ ਦੱੁਖ।

                                                                                                                       ਨੂਰਦੀਪ ਕੌਰ 

                                                                                                                 ਜਮਾਤ - ਅੱਠਵੀ 'ਸੀ'

ਅਸ� ਹਾ ਂਿਪਆਰੇ - ਿਪਆਰੇ ਬੱਚੇ ,

ਅਸ� ਹਾ ਂਿਦਲ ਦੇ ਸੱਚੇ ।

ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਦਲ ਨਾ ਦੁਖਾਈਏ ,

ਸਾਿਰਆ ਂਨੂੰ ਿਖੜੇ ਮੱਥੇ ਬੁਲਾਈਏ ।

ਵੱਿਡਆ ਂਦਾ ਕਰੀਏ ਸਿਤਕਾਰ ,

ਛੋਿਟਆ ਂਨੂੰ ਕਰੀਏ ਿਪਆਰ। 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਕਿਹਣੇ 'ਤੇ ਚੱਲੀਏ ,

ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਨਾ ਬੋਲੀਏ।

ਅਸ� ਹਾ ਂਿਪਆਰੇ - ਿਪਆਰੇ ਬੱਚੇ ,

ਅਸ� ਹਾ ਂਿਦਲ ਦੇ ਸੱਚੇ ।

ਰੱਬ ਦਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ ਿਧਆਈਏ ,

ਹੱਸ ਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਜਾਈਏ। 

ਗੁਰੂਆ ਂਦੇ ਅੱਗੇ ਸੀਸ ਝੁਕਾਈਏ ,

ਪੜ� ਿਲਖ ਕੇ ਦੇਸ ਦਾ ਨਾ ਂਚਮਕਾਈਏ ।

ਅਸ� ਹਾ ਂਿਪਆਰੇ - ਿਪਆਰੇ ਬੱਚੇ ,

ਅਸ� ਹਾ ਂਿਦਲ ਦੇ ਸੱਚੇ ।

                                                                          ਿਰਦਯਾ ਵਰਮਾ 

                                                                         ਜਮਾਤ - ਤੀਜੀ 'ਏ'

ਿਪਆਰੇ - ਿਪਆਰੇ ਬੱਚੇਿਪਆਰੇ - ਿਪਆਰੇ ਬੱਚੇ  ਿਪਆਰੇ - ਿਪਆਰੇ ਬੱਚੇ 

ਸੁਪਨਾਸੁਪਨਾ  ਸੁਪਨਾ 

ਕਦਰਕਦਰਕਦਰ

ਿਸੱਧੀ ਸਾਦੀ ਹੈ ਭਾਸ਼ਾ ਸਾਡੀ,
ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਹੈ ਮਾ ਂਸਾਡੀ ,
ਿਜਵ� ਿਬੰਦੀ ਨਾਲ,

ਸੁਹਾਗਣ ਜੱਚਦੀ,
ਇਦਾ ਂਿਬੰਦੀ,
ਿਬਨਾ ਂਨਾ ਬਣਦਾ ਮਾ,ਂ
ਮਾਣ ਵਧਾਓ ਬੋਲ ਪੰਜਾਬੀ,
ਇਹਨੂੰ ਬੋਲਣ ਲੱਗੇ ਸ਼ਰਮਾਓ ਨਾ, 
ਘਟਦੀ ਨਾ ਕਦੇ,

ਇੱਜਤ ਇਸ ਨਾਲ,

ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੋ,

ਹਰ ਇੱਕ ਥਾ।ਂ
                                                                                                   ਏਕਮਦੀਪ ਕੌਰ 

                                                                                                 ਜਮਾਤ - ਸੱਤਵ� ਏ

ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂਪੰਜਾਬੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਬੋਲੀਪੰਜਾਬੀ ਮਾ ਂਬੋਲੀ



ਅੱਜ ਭੱਜ ਦੌੜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਿਵੱਚ,

ਹਾਏ ਿਕੱਥੇ ਚਲਾ ਿਗਆ ਿਪਆਰ,

ਨਾ ਪਿਹਲਾ ਂਵਰਗੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰਹੇ,

ਨਾ ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰ,

ਹਾਏ ਿਕੱਥੇ ਚਲਾ ਿਗਆ ਿਪਆਰ। 

ਪਿਹਲਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਜੋ ਿਮਠਾਸ ਸੀ,

ਹੁਣ ਿਕਤੇ ਵੀ ਿਦਖਦੀ ਨੀ,

ਭੈਣ ਭਰਾ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆ ਂਤੰਦਾ,ਂ

ਿਕਉਂ ਟੁੱਟਦੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਨੇ,

ਿਕਉਂ ਮ�-ਮ� ਦੀ ਖਾਈ, ਿਰਸ਼ਤੇ ਖਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ,

ਿਕਉਂ ਿਦਲਾ ਂਦੀ ਚੀਸ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਸੁਣਦੀ ਨਹ�,

ਿਕਉਂ ਅੱਖਾ ਂਦਾ ਨੀਰ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਿਦਸਦਾ ਨਹ�,

ਿਕਉਂ ਬੋਲ-ਬੋਲ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੂੰ,

ਦੱੁਖ ਸੁਣਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਕਉਂ ਚਾਚੇ, ਤਾਏ ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਗੂਂ ਘਰ ਆਉਂਦੇ ਨੀ,

ਿਕਉਂ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਨੂੰ ਹੁਣ ਗਲ ਲਾਉਂਦੇ ਨੀ,

ਿਕਉ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣ ਗਏ ਵਪਾਰ,

ਹਾਏ ਿਕੱਥੇ ਿਗਆ ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰ ।

                                                                  ਦਲੀਸ਼ਾ ਵਰਮਾ

                                                                ਜਮਾਤ - ਸੱਤਵ� 'ਏ'

ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰ
ਦੱੁਖ ਦੀ ਰਮਜ਼ ਵੀ ਸਮਝ ਦੇਖ ਿਚਹਰਾ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਾ ਂਦਾ ਿਪਆਰ ਬਥੇਰਾ,

ਡੱੁਬਦੀ ਬੇੜੀ ਨੂੰ ਪਾਰ ਲਾਉਂਦੀਆ ਂਜੀ, 

ਮਾਵਂਾ ਂਠੰਡੀਆ ਂਛਾਵਂਾ,ਂ

ਮਾਵਂਾ ਂਵੱਖਰੀਆ ਂਰਾਹਵਾ,ਂ

ਿਵਰਲੀਆ ਂਹੀ ਰੂਹਾ ਂਸਮਝ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਜੀ,

ਮਾ ਂਦੀ ਰੂਹ ਤਾ ਂਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਵਸਦੀ,

ਜਦ ਬੱਚੇ ਹੱਸੇ ਤਾ ਂਉਹ ਵੀ ਹੱਸਦੀ,

ਜਦ ਉਹੀ ਿਚਹਰੇ ਉਦਾਸ ਹੋਵਣ, 

ਿਚਹਰਾ ਿਨਹਾਰ ਕੇ ਸੱੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਲ�ਦੀ,

ਹਰ ਪਲ ਉਸ ਨੂੰ ਿਫਕਰਾ ਂਸਤਾਉਂਦੀਆ ਂਜੀ,

ਮਾਵਂਾ ਂਠੰਡੀਆ ਂਛਾਵਂਾ,ਂ 

ਮਾਵਂਾ ਂਵੱਖਰੀਆ ਂਰਾਹਾ,ਂ 

ਿਵਰਲੀਆ ਂਹੀ ਰੂਹਾ ਂਸਮਝ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਜੀ,

ਮਾ ਂਤਾ ਂਮਮਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ,

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਹਰ ਸ਼�ਕ ਪੂਰ ਦੀਆ,ਂ 

ਆਪਣੇ ਸ਼�ਕ ਭੁਲਾਉਂਦੀਆ ਂਜੀ,

ਮਾਵਂਾ ਂਠੰਡੀਆ ਂਛਾਵਾ,ਂ

ਮਾਵਂਾ ਂਵੱਖਰੀਆ ਂਰਾਹਵਾ,ਂ

ਿਵਰਲੀਆ ਂਹੀ ਰੂਹਾ ਂਸਮਝ ਪਾਉਂਦੀਆ।ਂ

                                                                                                      ਜਪਨੂਰ ਕੌਰ 

                                                                                                   ਜਮਾਤ - ਸੱਤਵ� ਏ

ਮਾਵਾਂਮਾਵਾਂਮਾਵਾਂ

ਨਾਨੀ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਚਾਰਾ ਂਵਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰੱਬੀ ਰੂਪ ਲੱਗਦੀ ।ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਾਠ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ,

ਤੜਕਸਾਰ ਉੱਠ ਕੇ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ, ਪਾਠ ਕਰਦੀ । ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਘਰ ਆ ਕੇ, ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ, ਚਰਖਾ

ਡਾਹ ਕੱਤਣ ਲੱਗ ਜਾਦਂੀ ਤੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਪਾਠ ਵੀ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ। ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਂਦੀ , ਕਦੇ - ਕਦੇ ਧਾਰਿਮਕ

ਪੁਸਤਕਾ ਂਪੜ�ਦੀ । ਿਜਹੜਾ ਕੋਈ ਲੰਘਦਾ ਬੁਲਾ ਕੇ ਹੀ ਲੰਘਦਾ ਦੋ ਚਾਰ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦੀ ਤੇ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਕੰਮ

ਿਵੱਚ ਰੱੁਝ ਜਾਦਂੀ ਉਹ ਜਦ ਵੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦੀ ਡੈਡੀ ਕੋਲ ਪਈਆ ਂਧਾਰਿਮਕ ਪੁਸਤਕਾ ਂਪੜ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ।

ਕਦੇ - ਕਦੇ ਸਾਨੂੰ ਿਝੜਕਦੀ ਰਿਹੰਦੀ, “ਦੇਖ ਕੀਕੰੂ ਦੰਦ ਕੱਢਦੀ ਆ ।” ਮ� ਕਿਹਣਾ, “ਬੇਬੇ ਤੰੂ ਕੀਕੰੂ ਬੈਠੀ

ਆ।ਂ” ਿਫਰ ਨਾਨੀ ਿਝੜਕ ਛੱਡਦੀ ਪਰ ਅੱਜ ਵੀ ਉਸ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਯਾਦ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

                                                                                                                     ਿਨਰਮਲ ਕੌਰ 

                                                                                                               ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਧਆਪਕਾ

ਨਾਨੀਨਾਨੀ  ਨਾਨੀ 

ਕਈ ਦੁਨੀਆ ਤ� ਜਾਦੇਂ ਵੇਖੇ। 

ਕਈ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਵੇਖੇ।

ਕਈ ਿਪਆਰ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਗੰੁਦਣ,

ਕਈ ਗਲ ਢੋਲ ਵਜਾਉਂਦੇ ਵੇਖੇ।

ਕਈ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬਾਤ ਨਾ ਪੱੁਛਦੇ,

ਕਈ ਬੈਠ ਮਨਾਉਂਦੇ ਵੇਖੇ।

ਕਈਆ ਂਦੀ ਕੋਈ ਰਮਜ਼ ਨਾ ਜਾਣੇ, 

ਕਈ ਬੈਠ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਵੇਖੇ।

ਕਈ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀਆ ਂਤੋੜਨ ਤੰਦਾ,ਂ 

ਕਈ ਸਾਥ ਿਨਭਾਉਂਦੇ ਵੇਖੇ। 

 ਕਈ ਿਨੱਤ ਨਵਾ ਂਿਦਖਾਵਣ ਿਚਹਰਾ, 

ਕਈ ਿਚਹਰੇ ਿਮਟਾਉਂਦੇ ਵੇਖੇ। 

 ਕਈ ਭੱੁਲ ਕੇ ਰੱਬ ਦੀਆ ਂਰਮਜਾ,ਂ 

ਕਈ ਨਾ ਂਚਮਕਾਉਂਦੇ ਵੇਖੇ।

ਜਪਨੀਤ ਜਪ ਤੇਰੀ ਵੇਖ ਤਰੱਕੀ, 

ਕਈ ਨਫ਼ਰਤ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਵੇਖੇ।

                                                                           ਜਪਨੀਤ ਕੌਰ 

                                                                     ਜਮਾਤ - ਦਸਵ� 'ਐਫ'

ਚੰਗੇ ਮਾੜੇਚੰਗੇ ਮਾੜੇਚੰਗੇ ਮਾੜੇ

ਭਾਵ� ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ ਲੋਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ, 

ਰਹੀ ਪੰਜਾਬ ਵਾਲੀ ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾ,

ਨਾ ਖੇਡ ਿਪਆਰ ਨਾ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ,

ਹੁਣ ਅਖਾਿੜਆ ਂਿਵੱਚ ਵੀ ਮਾਰੇ ਕੋਈ ਮੱਲ ਨਾ,

ਿਗੱਧਾ ਭੰਗੜਾ ਗੁਆਚੇ ਿਵੱਚ ਿਡਸਕੋ ਦੇ,

ਨਸ਼ੇ ਛੱਿਡਆ ਪੱਟਾ ਂਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਲ ਨਾ, 

ਚਰਖੇ ਿਤ�ੰਝਣਾ ਂਖੋਹ ਗਏ ਿਵਚ ਹਨੇਰੇ, 

ਹੁਣ ਤਾ ਂਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਿਹੰਦਾ ਕੋਈ ਰਲ ਨਾ,

ਿਕਹੜੀ ਹਵਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਬੇਹਾਲ ਕੀਤਾ,

ਜਾ ਂਲੱਗੀ ਨਜ਼ਰ, ਲੱਭੇ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਾ, 

ਿਕਵ� ਬਚਾਵਾ ਂਇਸ ਰੰਗਲੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ, 

ਿਰਹਾ ਸੋਚਦਾ, ਪਰ ਲੱਭੇ ਨਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਾ,

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਵਾ ਨੇ ਮਾਹੌਲ ਖ਼ਰਾਬ ਕੀਤਾ, 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਵੀ ਸਕੀ ਟੱਲ ਨਾ।

                                                                       ਏਕਮਦੀਪ ਕੌਰ 

                                                                      ਜਮਾਤ - ਸੱਤਵ� ਏ

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਵਾਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਵਾਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਵਾ



ਕਈ ਵਾਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂਸਭ ਤ� ਵੱਡੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵੱਚ ਨਹ�, ਖਾਮੋਸ਼ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਲੁਕੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸ� ਬੱਚੇ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈ ਸੋਚਾ ਂਤੇ ਸੁਪਨੇ ਚੱੁਪ ਚਾਪ

ਉੱਗਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਸ� ਹੱਸਦੇ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਅੰਦਰ� ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਡੀ ਹਰ ਛੋਟੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼, ਹਰ ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਿਮਹਨਤ, ਸਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਇੱਕ

ਇੱਟ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਿਡੱਗਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਿਸੱਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਜਦ� ਅਸ� ਹਾਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਦੇ ਹਾ ਂ।

ਹਰ ਸਵੇਰ ਇੱਕ ਨਵ� ਉਮੀਦ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਨੇਰਾ ਕਦੇ ਸਦਾ ਲਈ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਹੰਮਤ ਰੱਖੀਏ ਅਤੇ ਸਚਾਈ

ਨਾਲ ਚੱਲੀਏ, ਤਾ ਂਰਾਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਹਨ । ਸਾਡੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਤਾਬਾ ਂਦੇ ਅੱਖਰ ਹੀ ਨਹ�, ਸੁਪਿਨਆ ਂਦੀ ਚਮਕ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਅਸ� ਛੋਟੇ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਅਸ� ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ ਮੁਸਕਾਨ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਦਨ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਦਲ ਹੌਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਅਸ� ਇਹੋ

ਿਜਹੇ ਇਨਸਾਨ ਬਣੀਏ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹ�, ਸਗ� ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਵੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਬਣ ਸਕਣ। ਿਕਉਂਿਕ ਅਸਲ ਕਾਮਯਾਬੀ ਿਸਰਫ਼ ਅੰਕਾ ਂਿਵੱਚ ਨਹ�, ਸਾਡੇ ਚੰਗੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਅਤੇ

ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਲੁਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

                                                                                                                                                                                                                        ਅਿਭਜੋਤ ਿਸੰਘ

                                                                                                                                                                                                                     ਜਮਾਤ - ਸੱਤਵ� 'ਸੀ'

ਖਾਮੋਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਆਵਾਜ਼ਖਾਮੋਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਆਵਾਜ਼ਖਾਮੋਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਆਵਾਜ਼

ਮ� ਔਰਤ ਦੀ ਕੀ ਿਸਫਤ ਕਰਾ,ਂ

ਇਨਸਾਨ ਖੁਦ ਔਰਤ ਦਾ ਜਾਇਆ ਏ, 

ਮ� ਮਾ ਂਆਪਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ�,

ਹਰ ਵਾਰ ਹੀ ਰੱਬ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਏ, 

ਇੱਕ ਔਰਤ ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਮਾ,ਂ

ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਬਾਪ ਦੀ,

ਮੇਰੇ ਿਸਰ ਤੇ ਛਾਇਆ ਏ,

ਮ� ਬੈਠ ਿਜਨਾ ਂਦੇ ਮੋਿਢਆ ਂਤੇ,

ਝੂਟਾ ਕੱੁਲ ਜਹਾਨ ਦਾ ਪਾਇਆ ਏ,

ਇੱਕ ਔਰਤ ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਵੱਡੀ,

ਿਜਸਦੇ ਬਚਪਨ ਨਾਲ ਲੰਘਾਇਆ ਏ, 

ਹਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਹੰੁਦੀ ਏ,

ਔਰਤ ਹਰ ਘਰ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਏ,

ਿਫਰ ਪਤਾ ਨਹ� ਦੁਨੀਆ ਂਨੇ,

ਿਕਉਂ ਧੀ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ?

                                                                                     ਏਕਮ ਦੀਪ ਕੌਰ

                                                                                    ਜਮਾਤ-  ਸੱਤਵ� ਏ

  ਔਰਤ ਦੀਔਰਤ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਿਸਫ਼ਤ   ਔਰਤ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ 

ਿਨੱਤ ਿਜਹੜਾ ਝੂਠ ਬੋਲੇ ਕੁਫਰ ਤੂਫਾਨ ਤੋਲੇ,

ਜੱਗ ਉੱਤੇ ਦੱਸੋ ਓਹਦਾ ਕਾਹਦਾ ਇਮਾਨ ਜੀ।

ਲਾਰੇ ਲੱਪੇ ਲਾਕੇ ਿਜਹੜਾ ਬੱੁਧੂ ਹੈ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇਂ,

ਹੰੁਦਾ ਨਾ ਭਰੋਸੇ ਯੋਗ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਜੀ।

ਗੱਲ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਿਜਹੜਾ ਝੂਠ ਬੋਲ ਗੱਲਾ ਂਕਰੇ,

ਉੱਠਦਾ ਭਰੋਸਾ ਉਹ ਤ� ਜਾਪੇ ਬੇਈਮਾਨ ਜੀ।

ਬੇਈਮਾਨ ਝੂਠ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਹੋਵੇ ਿਜਹਦੇ ਪੱਲੇ,

ਬਹੁਤਾ ਿਚਰ ਚਲਦੀ ਨਹ� ਉਸਦੀ ਦੁਕਾਨ ਜੀ।

ਜਪਨੀਤ ਕੌਰ ਜਪ ਤੰੂ ਵੀ ਬਚਕੇ ਰਿਹ ਠੱਗਾ ਕੋਲ਼�, 

ਸੱਚ ਝੂਠ ਵਾਲੀ ਸਦਾ ਕਰੀ ਪਿਹਚਾਣ ਜੀ।

                                                                          ਜਪਨੀਤ ਕੌਰ 

                                                                     ਜਮਾਤ - ਦਸਵ� 'ਐਫ'

ਸੱਚ ਝੂਠਸੱਚ ਝੂਠਸੱਚ ਝੂਠ



पानी है �कतनाअनमोल ,

जानलो तुम इसका मोल।

पानी के �बना धरती सुनी,

�बना पानी के जीवन नह� ।

पानी से यह धरती बनी,

पानी से बने हम और तुम,

पानी से ह�रयाली यहां ,

�बनपानी के यह सब गुम।

पानी से जीवन है प्यारे,

पानी से जी�वत है सारे ।

पानी है �कतना अनमोल ,

जान लो तुम इसका मोल।

                                                                          �सफत �ीत कौर

                                                                        क�ा - आठव� 'जी'

बड� का आदर करता

समयव्यथ� कभी ना गवाताअनुशासन क� क�मत जो जाने 

आदश� �व�ाथ� वही कहलाता

क्य� ध्यान नह� देते वे ,

अध्यापक� के भाषण� को 

कब ग्रहण कर�गे वे ,

इस क�मती अनुशासन को 

गुस्सेअपने को पीकर,

 हर बात को सहन करो,

 सोना, चांद� को छोड़ो ,

अनुशासन को तुम ग्रहण करो।

                                                              एकमद�प कौर 

                                                            क�ा - सातव� 'ए'

अनुशासनअनुशासनअनुशासन
एक शहर म� �कतने दो ह� 

�गनकर देखो �जतने दो ह� 

देखने वाली आंख� दो ह�,

उनके ऊपर भव� भी दो ह� 

संुघते ह� खुशबू को �जससे

नाक एक है नथुने दो ह� 

भाषाए ंह� सैकड़ो ले�कन

 बोलने वाले ह�ठ तो दो ह�

 लाख� आवाजे सुनतेह� 

सुनने वाले कान भी दो ह� 

कान भी दो ह�, ह�ठ भी दो ह� ,

दाए ं-बाए ंकंधे दो ह�,

 दो बाह� दो कोह�नयॉ उनक�,

 हाथ भी दोअंगूठे भी दो ह�।

                                                                               तेजस्वीर �स�ह

                                                                           क�ा - सातव� 'सी'

�गन कर देखो �कतने दो ह��गन कर देखो �कतने दो ह��गन कर देखो �कतने दो ह�

मेरी म� प्यारी म�

 सबसे अ�� मेरी म� 

कभी-कभी मुझे मारती रहती,

 ले�कन मुझको प्यार भी करती ।

मेरी म� सबसे अ�� ,

और �सखाई अ�� म�त,

मेरी खुशी के �लए म�,

 कुछ भी कर सकती है ।

म� चाहती म� छोट� र�ं

ता �क म� मेरी का प्यार ले सकंू ।

मेरी म� मेरी पहली दोस्त ,

ले�कन ड�टती मुझे हर रोज।

उनका ड�टना अ�ा लगता, 

क्य��क वह हम� सीख �दलाती।

इसी�लए मेरी म� प्यारी म� 

सबसेअ�� मेरी म�

                                                                             वे�दका

                                                                        क�ा - आठव� 'जी'

म� क� ममताम� क� ममताम� क� ममता पानीपानीपानी



Results (2025-26)Results (2025-26)Results (2025-26)


































	Nankana Sahib Public School, Gill Park Ludhiana
	NEWSLETTER
	Contact Us
	nsps02@gmail.com
	Nankana Sahib Public School, Gill Park Ludhiana

	Editorial Board
	Editor-in-chief : Principal Ms. Harmeet Kaur Waraich
	Editor - in - charge: Ms. Pavneet Kaur
	Punjabi Section Editor: Ms Nirmal Kaur
	Hindi Section Editor: Ms. Paramjit Kaur
	Editor and Designer:  IT Department


	NSPS teacher and students conferred with FAP award
	10/01/2026
	03/02/2026
	06/03/2026


