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From the pen of 
Editor – In - Chief 

Dear All 
 

We are simultaneously marching towards the second 
half of academic session and festive season. Everyone is 
brimming with positive energy, enthusiasm and high 
hopes to do the best in times to come. We should not 
merely pass time but should celebrate life with joy, love, 
and togetherness that will further make our community 
class apart.  
 

It is high time when one should speculate on what we 
have achieved so far and what is yet to be done so that 
the academic year 2024-2025 could be the best for all of 
us. 
 

Wishing all of you a season full of joy, 

learning and peace! 

 
Anupam Bhagria 

                                                                       Editor-In Chief 
 
 
 

 

Editor-In-Charge 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



NSPS students excel at NCC Camp  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

School student's story to be published in  

the “e-book” of CBSE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

The NCC cadets of Nankana Sahib Public School Gill Park 

emerged victorious at the Combine Annual Training Camp-54 

organized at Amrit-Indo Canadian Academy Ladian Khurd. 

The camp was held under the guidance of CO Group Captain 

Baljinder Singh Gill. Showcasing their exceptional 

performance across diverse competitions they proved their 

potential yet in another sphere. 

 

As many as ten schools participated in this camp. NSPS 

students achieved notable success. The girls secured gold 

medals in Handball and Cultural events, while an NCC cadet  

 
 

Japneet Kaur excelled with Gold in the 100m race.  Another cadet Japneet Kaur triumphed with a Gold 

medal in the 400m race. The 4 X 100 relay team, including Japneet Kaur, Japneet Kaur, Prachi, and Harshita 

Gupta, secured a commendable second position. In volleyball, the boys clinched a Bronze medal. 

 

July 3, 2024 

Creativity outshined once again when a student of Nankana 

Sahib Public School Gill Park Ludhiana did exceptionally well 

in Budding Authors Program 2023-24 of CBSE. Avneet Kaur 

Gill, a student of X Science has been recognized for her 

outstanding story, which will be published in the e-book on the 

CBSE Academic website.  Only a few were selected out of all 

the stories sent by students across the country and her story is 

one of the selected one. 

Her story was "The Enchanted Compass and a Tale of Love" 

She submitted this story online last year. 

 

 

July 4, 2024 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
   

  
 
 
 

 

 

A team comprising of Sahibveer Singh, 

Sehajdeep Singh and Jashanpreet Singh 

participated in Bidhi Chandiye Gatka Cup 

organized at Delhi by Kirpam-Kirat Gatka 

Akhada(Dal Baba Bidhi Chand ji Delhi 

registered).The NSPS got first position.   

 

However Sahibveer Singh also got first 

position in an individual event by defeating a 

Gatka player of Amritsar.  
 

 It needs to be mentioned here that 

Sahibveer Singh a student of Class plus one 

Arts also got first position in Dooja virsa 

sambhal- a Gatka Competition organized at 

Village Kharajpura in Patiala district.  The 

competition was organized in the memory of 

Dhan Dhan Shaheed Bhai Uday Singh ji. 

As many as 12 teams participated in this.  

Sahibveer Singh defeated an opponent from 

Hasanpuriya team. 

 

Proving their dedication for Sikh Martial Art, a team of students of Nankana 

Sahib Public School Gill Park Ludhiana succeeded in winning first position  
July 8, 2024 

Student excel in Online Quizzes.

The students of Nankana Sahib Public School 

Gill Park excelled in the online quizzes 

organised by ProProfs quiz maker.  Kiranpreet 

Kaur, a student of class VII participated in an 

online quiz competition and performed 

exceptionally well in both Maths and Science 

quiz. Her outstanding score of 97 out of 100 in 

the Maths Quiz highlights her impressive 

academic abilities and dedicated approach to 

learning. 
            

July 9, 2024 

 



School student won second prize 

 
 

 
                                                                 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

It is a matter of great pride that a student of class IX 

succeeded in winning second position in two different 

competitions. Jasanpreet Singh Dhillon a student of IX 

standard won second prize in turban tying competition 

organized by Prabandhak Committee Gurudwara Sahib 

(Andrla) Patti Bhoju, Badundi. As many as 40 children 

participated in it. The winning student has been awarded 

with a cash award of rupees 500. 

 

However in another competition of long hair organized by 

Gurudwara Prabandhak Committee NRI Veer and village 

Latala Jasanpreet also won the second position.  He was 

awarded with a cash award of rupees 200. Congratulating 

him, the school Principal Mrs Harmeet Kaur Waraich said, 

&quot;This is a big achievement especially when people are 

blindly following western culture but our student is 

following the path shown by Gurbani. 
 

July 11, 2024 

Proving their literary brilliance the budding writers of Nankana Sahib Public School Gill Park, Ludhiana tried their pen in Bribooks 

Summer Book writing festival and got their as many as 20 books published in the BriBooks Summer Book Writing Festival. It is a 

matter of immense pride that as many as 14 students came up with their 20 books in this festival. 

Interestingly two students, one from Middle and the other one from senior Secondary section wrote six books. From the senior 

secondary section It is Avneet Kaur of Plus Two medical who has three books to her credit. These include Virtual Voyage, The 

Multiversal Monarchy and Inner Flame. However from the middle section it is Kiranpreet Kaur of class VII who could write three 

books namely “Animals are agreeable friends, Habits and hobbies and Trust.” There are four student writers, each one of them 

wrote two books. These are Varleen Kaur (XII Medical) accomplished two books i.e. The Building In The Sky and Soul.Swap. 

Nimratpal Kaur of XII Medical tried her hand on Scientist Michael Faraday and Grandpa.  

However Jasmeet kaur of XII medical wrote books The Unforgettable Love and Power of Mindset,  Japneet Kaur Ghataurey of Plus 

two Commerce  wrote books including Emotions and Stress-Great Dare. Sneha a student of Plus Two medical wrote book A Diligent 

Girl at her own and she also coauthored a book with her classmate Gurjashan i.e The Sky Is The Limit. The six students authored 

their books independently. These are Prabhleen Kaur of XII Arts who wrote Magic by God. She has been declared as queen of 

Nankana Sahib Public School as her two books have beenalready sold on Amazon.However Anmoldeep Kaur of XII Medical wrote 

book “Nothing is impossible”, Priyalpreet Singh of XII Medical succeeded in writing a book The Last Tree, Ishtpreet of XII Medical 

got his book published Echoes of Eternity and  Gurveer Singh Sandhu a Plus One Non –Medical student succeeded in writing his 

book heart’s Eternal Symphony. Devansh of XII- Arts wrote Kingdom Wars. It needs to be mentioned here that Dewansh Kumar 

wrote his first book last year ``Twisted Family.” His other book is in the pipeline. It is Exorcism World Vol 1: Devil& alliance. Each 

of these books are available for sale on Amazon. 

 



Students reflect oratory skill in declamation

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NSPS hosted CBSE capacity building programme 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

More than 30 students showcased their oratory skills 
in the interclass English declamation contest 
organized for  Classes IX to XII.  Students honed their 
oratory skills and tested their potential by 
participating in it. 
The topics of declamation were Population Explosion 
in India, Women Empowerment - Yet a long walk to 
go, Fire incidents in big forests like Amazon _ a big 
threat to environment, Drug addiction on rise among 
Girls, Pollution a big problem, Child Labour, 
Indiscipline among students and Youth Indulging in 
Cyber Crime. The results of declamation are as 
follows: 
Jashanpreet Kaur of XII Commerce -A and Anukampa 
of IX -D success in scoring first position. Gurveer 
Singh Sandhu of XI Non -Medical and Avneet Kaur  

Gill of IX- A secured second position. The third position was attained by Gyan Kaur of XII Arts-B 

and Prabhsimran Singh of class X-A. Jashanpreet Kaur of XII Commerce-A won the consolation 

award. 

Nankana Sahib Public School Gill Park Ludhiana hosted 

CBSE Capacity Building Programme on Storytelling as 

Pedagogy (PRP). This one day long programme was 

organised by COE Chandigarh. 

As many as 60 teachers from different schools of 

Ludhiana participated in it. Navneet Kaur Principal, 

Harkishan Public School, Dugri and Harleen Kaur 

Headmistress, Cambridge Innovative School, Jalandhar 

were the Resource persons. 

They conducted the workshop in a very creative and 

innovative way and kept everyone totally absorbed in 

learning different ways of storytelling. The aim of the 

workshop was to update the teachers with most required 

teaching strategies related to the subject, in alignment 

with the board's commitment to holistic and 

harmonious education. The session was designed to 

provide teachers with in-depth understanding of the 

practical skills of storytelling. The Primary Incharge of 

Nankana Sahib Public School Gill Park Ludhiana Mrs. 

Jasmeen Kaur addressed the gathering, highlighting the 

importance of storytelling in the present scenario of 

education.  

Sardar Inderpal Singh Chadha Director and Sardar 

Harchharan Singh Gohalwaria Additional Secretary of 

Nankana Sahib Education Trust along with Tara Singh 

storytelling. The Primary Incharge of Nankana Sahib Public School Gill Park Ludhiana Mrs. 

Jasmeen Kaur addressed the gathering, highlighting the importance of storytelling in the present 

scenario of education.  

Sardar Inderpal Singh Chadha Director and Sardar Harchharan Singh Gohalwaria Additional 

Secretary of Nankana Sahib Education Trust along with Tara Singh Gill member School Managing 

Committee also graced the occasion. 

 

July 20, 2024 

July 25, 2024 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exhibition of Science and Social Science models organized  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Budding orators from class VI to VIII compete at declamation contest 

The budding orators of the school showcased their oratory 

skills in an interclass English declamation contest. More than 

20 students from class VI to VIII participated in this with 

enthusiasm. 

The budding speakers shared their views on The Importance 

of Time Management,  Role of technology in education, global 

warming,  paper books Vs e-books, All that glitters is not 

gold,  Don’t judge a book by its cover, As you sow , so shall 

you reap.  They kept everyone glued to their seats by their 

good intonation, pronunciation and above all confidence.  

The school Principal Mrs Harmeet Kaur Waraich applauded 

all who participated.  She exhorted them to participate in such 

events in the future for their bright future. The results of 

declamation are as follows: 

Ekamveer Singh of VIII stood first, Harsimran of class VI and 

Kanwalpreet singh of class VIII got second position.  The third 

position was scored by Abhishek Verma of class VII and 

Dilpreet Kaur of class VIII. The consolation prize was shared 

by Priyanshi of class VIII and Avnoor of class VII. 

 

July 26, 2024 

Reflecting their creativity the students from class first to tenth of the school exhibited their 

models of science and social studies in a combined exhibition today. The students prepared models 

on different topics including Circulatory System, Rainwater Harvesting, Solar Eclipse, Vacuum 
Cleaner, Skeleton System, Earthquake, Balanced Diet, Rotation and Revolution, Global Warming 
and Phases of Moon. 

 

 
 

July 27, 2024 

 



The results of Science Exhibition from Grade III to V are as follows: 
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GRADE III 
First Position   
Awalnoor Singh(IIIC) 
Manveer Kaur (IIID) 
Ekamjot Singh (IIIE)  

Third Position  
Rehmat Kaur (IIIA) 
Mehroop Kaur Gill (IIID) 
Avnoor Kaur (IIID) 
Hargun Kaur (IIID) 

Second Position   
Mehak Verma (IIIA) 
Jasroop Kaur (IIIC) 
Jasmeet Kaur (IIID)                          
Manraj Singh (IIIC) 
Agamjot Singh(IIIG) 
 

Consolation Prize 
Vivaan Shukla (IIIB)  
Gurmandeep Kaur (IIID) 
Parteek Singh (IIIE) 
Harshaan Singh (IIIE) 
Ajit Singh (IIIG) 
Abhijot Singh (IIIF) 

GRADE IV 

First Position   
Japji Kaur (IVA)  
Sehajveer Singh(IVC) 
Gunreet Kaur(IVC) 

Second Position   
Kiratleen Kaur 
(IVA) 
Amyra (IVA) 
Divnoor Kaur (IVD) 

Third Position   
Maninderjeet Kaur(IVA) 
Japjot Singh (IVB) 
Eknoor Kaur (IVB) 
Jashanjeet Singh (IVF) 
Nimrat Kaur (IVE) 

Consolation Prize  
Khushpreet Singh (IVB)  
Loveleen Kaur (IVB)  
Prabhjot Singh (IVD) 
Agamjeet Kaur  (IVE) 

GRADE V 

First Position   
Manjot Kaur (VC) 
Harseerat Kaur (VF) 

Second Position   
Namanjot Kaur (VF) 
Loveleen Kaur (VF)  
Avnoor Singh (VA) 

Third Position   
Agamveer Singh (VA) 
Ashwani Singla (VE) 
Seerat Kaur (VE) 

Consolation Prize  
Japjot Singh (VB) 
Tripatveer Singh (VA)  
Amoldeep Singh (VD) 
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GRADE III 
First Position   
Jasroop Kaur (IIIC) 
Gurdeep Singh (IIID) 

Second Position   
Baldeep Singh (IIIB) 

Third Position   
Mehak Verma (IIIA) 

Consolation Prize  
Jaskirat Singh (IIIG) 
Gurleen Kaur (IIIB) 
 

GRADE IV 
First Position   
Kiratleen Kaur (IV A) 
Divnoor Kaur (IV D) 

Second Position   
Amyra Sohal (IVA) 
Mehakpreet Kaur (IVC) 

Third Position   
Avneet Kaur (IVF ) 
Onkar Singh (IVA) 

Consolation Prize  
Abhijot Singh (IVF) 
Shehnoor Kaur (IVC) 
Siddak Kumar (IVE) 

GRADE V 
First Position   
Sukhmandeep Kaur(VB) 
Loveleen Kaur (VF) 

Second Position   
Namanjot Kaur (VF) 
Dilraj Singh (VA) 

Third Position   
Udayveer Singh (VE) 
Bikramjot Singh (VD) 

Consolation Prize 
Fateh Singh (VC) 

 The students of class 1 to 11 also participated enthusiastically. They prepared models on 
Neighborhood Places, Farm Animals, Types of Houses, Junk Food, Healthy Food, Earth, 
Phases of Moon, Means of Transport, Traffic Rules, Traffic Lights, Good Habits, Day-Night 
Scene. The results are as follows: 
 
 
 
 First Prize   
Sarmanjot Singh (1F) 
Harfateh Singh (1E) 

 

Second Prize   
Samarveer Singh(1B)  

Harseerat Kaur (1C) 
Samayra (1E) 

Third Prize   
Hargun Kaur (1J) 
Anshveer Singh (1D) 
Mannat (1G) 

Consolation Prize   
Samridhi (1A) 
Jasbir Singh (1H) 
Gurnaz Kaur (1I) 

The Primary Incharge of the school Mrs Jasmeen Kaur

appreciated all the students and exhorted them to keep 

learning by doing.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NCC and NSS volunteers 

The NCC cadets of 4 Pb Air Sqn and NSS volunteers 
of Nankana Sahib Public School Gill Park Ludhiana 
planted saplings under Plantation Drive here 
today.  The cadets planted the saplings under the 
guidance of Commanding Officer Group Captain 
Sardar Baljinder Singh Gill.  The drive was supported 
by former Sarpanch of Gill Village Sardar Baljeet Singh 
Gill and Sardar Sukhdarshan Singh Gill. The Village 
Committee members also marked the occasion. 
However the NSS volunteers of the school from XI and 
XII also participated in the plantation drive under the 
guidance of Programme Officer Kuljeet Kaur. The 
volunteers planted saplings of Neem, Gulmohar and 
some flowering plants at Gill village and in the school 
premises. The Primary Incharge of the school Mrs 
Jasmeen appreciated the plantation drive and 
emphasized to keep the environment clean and green. 

 

July 31, 2024 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

August 2024 



 

NSPS students excel in ISRO Workshop 
It is a matter of great pride that more than 

about ten students of Nankana Sahib Public 

School excelled in the online ISRO Mission 

Workshop held in the month of July. The four 

days long workshop was attended by Anushka, 

Kiranpreet Kaur, and Noordeep Kaur from 

Class VII and Sukhmanpreet Kaur, Aditi, 

Jaskirat Kaur, and Harsimran from Class VI. 

They successfully completed the workshop 

and were awarded appreciation certificates. 

In addition, four students out of these 

completed an online Science Quiz and came up 

with flying colours.  Kiranpreet Kaur, Amrit 

Kaur Grewal, and Anushka scored 100 percent 

while Neeru Rani achieved 92 percent. All the 

four participants were also awarded with 

certificates of Appreciation.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Aug 3, 2024 

Rakhi Exhibition held at NSPS 
 

 

The school organized a Rakhi exhibition with a 
motive of charity. The school provided the 
platform to deaf and dumb children for selling 
their rakhis. These Rakhies were prepared by 
students of Ambuja Manovikas Kendra being run 
by Ambuja Foundation, at Village Salora, Morinda 
Road, district Ropar. This Kendra currently has 
around 110 special Students. 
Beautiful Rakhis prepared with pearls and silken 
threads by these creative students were sold like 
hot cakes. Showing their generosity, students 
and teachers from all classes purchased enough 
to support these special kids financially. Mrs 
Rama Devi the speech therapist and Mrs Gurmeet 
Kaur special educator thanked all the students 
and teachers for rendering a helping hand 
towards this noble cause. 
Sardar Inderpal Singh Chadha Director Nankana 
Sahib Education Trust and Mrs Harmeet Kaur 
Waraich Principal of Nankana Sahib Public 
School also marked the occasion. 

 

Aug 3, 2024 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NSPS players emerged victorious

The budding players of volleyball emerged 

victorious in the zonal level tournament held at 

Sacred Soul Convent School Dhandra. In Under -

17 tourney girls won first position Avneet kaur Gill, 

Harshita Gupta, Simardeep Kaur, Vanshika, 

Tanvir Kaur and Japneet Kaur got selected for 

district level. 

However in the Under – 14 tourney of girls, the 

budding players of Nankana Sahib won second 

position. Gurleen Kaur Gill, Muskan Kalsi, 

Ashmeet Kaur, Mannatpreet Kaur, Gurleen Kaur 

and  Ekamjot Kaur got selected for district level.  

 

 

Aug 5, 2024 

NSPS students won second prize in LSSC competition 
The budding bhangra artists of Nankana Sahib Public School Gill Road brought laurels to the 

school by winning second position in bhangra competition organized by Ludhiana Sahodaya 

Schools Complex. The competition was organized at BCM Sector 32 Chandigarh Road in which 

32 schools participated. The bhangra team included nine students. These are Armaandeep 

Singh, Jaspreet Singh, Gurashish Singh, Jaspinder Singh, Baldeep Singh, Amritpal Singh

and Sukhmanpreet Singh from class XII Arts . However two students i.e. Tanveer Singh and 

Prabhjit Singh are from class IX.

 
  

Aug 6, 2024 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NSPS players stood first in U-14 Zonal tourney

       
 

NSPS Chess champions excel 

Proving their sportsmanship at the tender 

age the players of Nankana Sahib Public 

School Gill Park Ludhiana won first 

position in Under -14 Volleyball zonal 

level tournament.  The sports event was 

organized at Sacred Soul Convent School 

Dhandhran. The players played so well 

that six of the team has been selected for 

the district level. These included Raghav, 

Jagir Singh, Amanjot Singh, Prabhkirat 

Singh, Sukhkirat Singh and Jasnoor Singh. 

 NSPS Team second at Zonal Tournament   Aug 9, 2024 

 

 

Aug 8, 2024 

 

Showcasing their sports skills the 
basketball team of U-19 of Nankana 
Sahib Public School stood second at 
Zonal Level Tournament held at DAV 
Public School, Pakhowal Road. The team 
secured second place. Three players of 
the team got their name registered at 
the district level. The victorious team 
members included Gurmat Singh, 
Harmandeep Singh and Jatin Kumar. 

Aug 9, 2024 

 

 

 

Not only in outdoor games but in the indoor games 
also the budding players of Nankana Sahib Public 
School Gill Park Ludhiana have marked their 
presence in different events.  From U-17 to U-19 
many players of chess excelled. In the Ludhiana 
Sahodaya Schools Complex event of the U-17 boys 
and girls, the school teams secured fourth position. 
However in the Zonal tournament organized at BCM 

Arya School, Dolan Khurad, all the U-14, U-17, and U-

19 teams of boys teams secured third place, while the 

U-19 girls team also succeeded in achieving third 

place. Notably, Arashpreet Kaur from the U-19 girls’ 

team, Hemant Kumar from the U-17 boys’ team, and 

Gagandeep Singh and Devender Singh from the U-19 

boys’ team has been selected for the district level.  



Vedic declamation contest held at NSPS 

 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Vedic declamation contest was 
organised at school. It was an 
interclass contest in which 12 
students from class VIII to XII 
participated. Reflecting their 
oratory skills the budding orators 
expressed their views on about 
dozen topics including Jeevan mein 
sanskron ka mahatav, Karm se hi 
Bhagya Banta Hai, Samay ka 
mahatva etc. 
Gurvir Singh Sandhu of Plus One 
Science scored first position in this 
event. However Jashanpreet Kaur of 
XII Commerce remained second and 
third position was scored by a class 
IX student Gurnam Singh. The 
declamation was held under the 
guidance of Shri Roshan Lal Arya, 
General Secretary of Ved Prachar 
Mandal. 

Aug 11, 2024 

To officially appoint the members of the Proctorial Board for the academic session 
2024-25, Nankana Sahib Public School Gill Park Ludhiana held the investiture 
ceremony. The occasion was a testament to the school's commitment to nurture 
young talents into responsible individuals. 
The newly elected leaders of house council members were bestowed with badges 
and sashes by Sardar Inderpal Singh Chadha Director Nankana Sahib Education 
Trust.  This symbolized their authority and responsibility. As each leader stood 
tall on the stage, the audience erupted in applause, acknowledging their 
achievements and expressing confidence in their abilities . The newly appointed 
office bearers then took an oath of office pledging to uphold the values and 
traditions of the school, and to perform their duties with diligence and sincerity. 
The newly elected Head boy Harkirat Singh expressed his gratitude for being 
selected for the prestigious role and promised to work hard to fulfill his 
responsibilities. He also urged his fellow prefects to work as a team and lead by 
example.  
The Head Boy Harkirat Singh and Head Girl Ashmeet Kaur also shared their vision 
and goals for the academic year ahead. Other members of the Proctorial board 
included Japneet Singh as Vice Head Boy, Avneet Kaur as   Vice Head Girl, 
Jashanpreet Kaur Discipline Incharge (Girls), Varleen Kaur as Vice Discipline 
Incharge (girls), Kohinoorjit Singh as Discipline Incharge (Boys), Gurjaap Singh as 
Vice Discipline Incharge (Boys). However Lovejot Kaur was selected as Sports 
Captain of Girls and Japneet Kaur as Vice Sports Captain (Girls), Gurmat Singh as 
Sports Captain (Boys) and Karandeep Sidhu as Vice Sports captain.  
The special assembly was also addressed by the school Principal Mrs Harmeet 
Kaur Waraich. She emphasized the significance of the Proctorial Board in shaping 
the school's future and fostering a conducive learning environment, encouraged 
the office bearers to lead by example, maintaining the highest standards of 
integrity and compassion.  She told the importance of teamwork and 
collaboration in achieving the goals of the school and fostering a supportive 
environment for all students. 

 

Aug 13, 2024 

Investiture ceremony 

held at NSPS 



Independence Day celebrated as  

'Partition Horror Remembrance Day' at NSPS 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Sawan celebrated with fervour at NSPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The true colour of patriotism 
brightened the arena at Nankana Sahib 
Public School when the 78th 
Independence Day was celebrated with 
patriotic fervour. The day was 
celebrated as Partition Horror 
Remembrance Day.Sardar Inderpal 
Singh Chadha Director Nankana Sahib 
Education Trust unfurled the National 
Flag. It was followed by the National 
Anthem by the school choir. While 
addressing the gathering of students, 
teachers and staff he remembered all 
the freedom fighters who sacrificed 
their life for the nation.  
The school Principal Mrs Harmeet 
Kaur Waraich also addressed the 
gathering.  She said, "We all should 
maintain sovereignty and integrity of 
India." The students enthralled the 
audience with a cultural programme 
based on patriotism.  They expressed 
their thoughts through speeches, 
songs and poems in different 
languages. All this highlighted the 
journey of freedom struggle by our 
martyrs and how they resolved to save 
our nation from the clutches of 
Britishers. The Students were 
carrying Tricolour Flags in their 
hands and many painter tricolours on 
their faces. 
Mrs Waraich congratulated one and 
all on this momentous occasion. The 
students staged a play based on the 
script curated by National School of 
Drama (NSD) about partition. The 
play reflected chronological events of 
partition and its impact on Indians. It 
was a unique performance which filled 
the whole atmosphere with a feeling of 
patriotism.  The celebration concluded 
with the singing of the National 
Anthem. 
 
 
 

 

the journey of freedom struggle by 
our martyrs and how they resolved to 
save our nation from the clutches of 
Britishers. The Students were 
carrying Tricolour Flags in their 
hands and many painter tricolours on 
their faces. 
Mrs Waraich congratulated one and 
all on this momentous occasion. The 
students staged a play based on the 
script curated by National School of 
Drama (NSD) about partition. The 
play reflected chronological events of 
partition and its impact on Indians. It 
was a unique performance which 
filled the whole atmosphere with a 
feeling of patriotism.  The celebration 
concluded with the singing of the 
National Anthem. 
 
 
 

their life for the nation.  
The school Principal Mrs Harmeet Kaur Waraich also addressed the 
gathering.  She said, "We all should maintain sovereignty and integrity 
of India." The students enthralled the audience with a cultural 
programme based on patriotism.  They expressed their thoughts through 
speeches, songs and poems in different languages.  All this highlighted 

Aug 14, 2024 

Aug 16, 2024 

Depicting the rich culture of Punjab , the festival 
of Sawan  was celebrated with festivity  and 
vibrance at Nankana Sahib Public School Gill . 
The function started with recitation of.shabad 
related to Sawan. Dressed in colorful traditional 
attires the girls reflected that they are the true 
messengers of the culture of Punjab. 
Not only outfits but they also gave scintillating 
performances through cultural programme. The 
way they danced on different traditional Punjabi 
songs.  It spoke volumes about their 
enthusiasm.  Everyone relished kheer and 
malpuras. Traditional articles like Bagh, 
Phulkari, Pakhi, Chhajj etc. were used to 
decorate the stage. 
The school Principal Mrs. Harmeet Kaur Waraich 
apprised the students about the significance of 
Sawan . She exhorted style to stay in touch with 
the rich cultural heritage of Punjab. The Primary 
Incharge Mrs.Jasmeen Kaur also marked the 
occasion. 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NSPS players excel in Kabaddi  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outstanding performance of students 
The students succeeded in  securing good positions in different competitions organized by at Gurudwara 
Falahi Sahib Patshahi Dasvi. The students participated in Athletics, Dumala, Gatka and Gurbani Kanth 
competitions with enthusiasm.  It is a matter of great pride that school team scored first position in Gatka. 
The results of other events are as follows: 
Races :-  
U-11 100Mmeter , Sunny got third prize 
U-14 100 Meter , Binwantveer Singh first. 
U-17 100 Meter,Jasnoor Singh stood first,Karandeep Singh remained second and Barjesh got fourth position.  
In U-19 , Jashan Bhatti got fifth position. 
Dumala Competition:- 
Dilpreet Singh of XII stood second  
Jaiveer Singh of XI remained third . 
However Ranvir Singh of class VII, Kamalpreet Kaur of XI and Samarvir of class V shared first position . 
Gurbani Kanth:- 
Hardeep Kaur of class VIII remained second  
Japneet Kaur of IX class got consolation and  
Jashanpreet Singh of VIII class  also shared consolation position . 
However Jaspinder Singh of XI Science succeeded in scoring third position.  
 
 

Aug 22, 2024 

Aug 24, 2024 

Once again the Kabaddi team of Nankana Sahib Public 
School Gill Park outshined at Zonal Level Kabaddi 
tournament. The players showcased remarkable sports 
skills at  the tournament organized by Punjab School 
Education Board at BCM Arya School, Dolan Khurd. In 
this tourney, the U-19 Girls team secured third place. 
From this team Manmeet Kaur Gill and Arashpreet Kaur 
have been selected for the District level. The U-19 Boys 
team achieved fourth place.  Sehejnit Singh Suri has 
been selected to the ditrict level. The U-14 Boys team 
also succeeded in securing third place. From this team 
Aadesh Pratap Singh Gill got selected for the district 
level. The school Principal Mrs. Harmeet Kaur Waraich 
expressed immense pride in the students' 
achievements and praised the teachers behind them.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Punjabi declamation held at NSPS 

                                 

To strengthen the bond of students with their mother tongue Punjabi and for honing their oratory skills 
Nankana Sahib Public School Gill Park Ludhiana organised interclass Punjabi declamation for class VI to 
XII. About 40 students from different sections of different classes participated in it with 
enthusiasm.They showcased their skills by expressing their thoughts on subjects including Pawan Guru 
Pani Pita Mata Dharat Mahatt, Man Jeete jagjit, Sadi Sanskriti sada sabhyachar, Kismat Mehnat kardeyan 
badaldi Hai, Niagar Rahim Punjabi boli. The students shared their views with confidence while following 
proper intonation. The judges had a tough time in passing their judgments.  The results are as follows: 
 

Class VI to VIII: Gurnoor Kaur VI C –first 
                               Hardeep kaur VIII-A second 
                               Aseem of class VII- D and Parneet Kaur of VIII-B  
                               both shared third position 
                               Ajay and Delisha VI A got consolation. 
Result of class IX to XII: Jashanpreet Kaur of XII Commerce and     
                                              Harinayat kaur IX C shared first position. 
                                              Harsimran Kaur of XII Arts B and Taranjot Kaur               
                                              of XI Non-Medical shared second position 
                                              Harshit kaur of IX E and Jasleen kaur of X A  
                                              got third position 
                                              However Jasmeen Kaur of XI Arts B and  
                                              Mehakdeep kaur of XI Arts A got consolation. 
The school Principal Mrs Harmeet Kaur Waraich appreciated the efforts of the students and teachers 

behind them. She emphasized that one should always stay connected with their mother tongue. 

 

Aug 27, 2024 

NSPS player won Chess Tourney 
The budding chess player of Nankana Sahib Public 
School Gill Park succeeded in winning in the 68th 
district level tournament organized by the Punjab 
School Education Department. The tournament was 
held at IPS School, Churpur, Ludhiana. 
Arshpreet Kaur, a Class XI Commerce student of the 
school excelled in the Chess Tournament in the U-19 
Category by winning all the matches and securing a spot 
in the State Level competition.   

 

 



Students Shine at Takshila Science Carnival 

The School succeeded in attaining remarkable achievement at the Takshila Science Carnival hosted by 
DPS, Ludhiana. Competing against 11 teams, Ajay Dhiman and Taranjot Singh, both 8th graders of 
Nankana Sahib Public School Gill Park secured first place in the "Junk to Genius (Toys from Trash)" 
event. Their innovative creation, a balloon-powered car, demonstrated Newton's Third Law of Motion, 
earning high praise. 
The school Principal Mrs. Harmeet Kaur Waraich commended the students, saying, "Their creativity 
and application of scientific principles have made us all proud." 

 
 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aug. 30, 2024 
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Sept. 2, 2024 

Sept. 3, 2024 

Sept. 4, 2024 

Sept. 4, 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sept. 5, 2024 

Sept. 5, 2024 

Sept. 6, 2024 

Sept. 6, 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sept. 9, 2024 

Sept. 9, 2024 

Sept. 10, 2024 

Sept.10,2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sept. 11, 2024 

Sept. 11, 2024 

Sept. 17, 2024 

Sept. 17, 2024 
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"Life's True Teachers" 

We all are bound to have 

Spiritual experiences in our life. 

They don't come in the form of  

Enlightenment or awakening  

In the midst of meditation  

But the very mudane 

Experiences you have with  

Normal people  

Where you have the option  

To take the high road. 

That's where true divinity lies. 

Where you choose  

To neither judge, 

Not retaliate. 

It doesn't lie 

In dim lit enclosures 

Rife with silence and fragrance. 

It lies in the midst of real chaos , 

Real turbulence  

And real emotions. 

Don't be scared of unsettling people and 

situations in your life, Because they will 

make you grow. 

It's them 

They are your real Gurus. 

 

Somya Sharma 

                                   VIII E 

Story  
The Price of Greed : A Family's Curse 

 

Once upon a time, there was a family named 

the Nolans. In 1900, they lived in America. 

After the independence of India, they moved to 

India to start a new life. They began a business 

making clay pots, but it didn't go well.  

 

After some time living in India, they learned 

about a witch named Shanti in their 

neighborhood. Mukesh and his father went to 

Shanti for some magic to improve their 

business. Shanti agreed but wanted a share of 

their income. She also cursed them, saying that 

if anyone in their family did work other than 

making clay pots, their generation would end. 

 

Years later, Mukesh became the father of a 

cute son named Anant. After some time, their 

good fortune turned dark when Mukesh's 

father and Anant's grandfather passed away at 

the age of 120. After his grandfather's death, 

Anant started a business of electronic 

machines. The curse took effect: Anant's 

business shut down, his father became 

paralyzed, his mother suffered a severe injury, 

and Anant had a fatal accident. Within a year, 

they all died. 

 

Moral : Taking shortcuts out of greed can end in 

disaster. 

 

 

 Taranpreet Singh 

                           VIII E 
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Punjabi Section 

 
 
ਕਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤ ੇਪੈਂਦਾ ਣਾਣਾ,ਕਿਿੱ ਥ ੇਲਿੱ ਗ੍ਦਾ ਨੰਨਾ  
ਕਿਿੱ ਥੇ ਬਾਪੂ ਲਾਈਏ ਡੰਡੀ,ਕਿਿੱ ਥ ੇਲਾਈਏ ਿੰਨਾਂ 
ਕਿਿੱ ਥੇ ਲਾਉਂਦ ੇਅਿੱ ਧਿ ਬਾਪੂ,ਿੀਹਨੰੂ ਿਕਹਣ ਦੁਲਾਵਾਂ  
ਕਿਿੱ ਥੇ ਵਰਤਾਂ ਛਿੱ ਛਾ, ਕਿਉਂ ਸਿੱ ਸੇ ਪੈਰ ਕਬੰਦੀ ਲਾਵਾਂ  
ਦਿੱਸ ਖਾਂ ਬਾਪੂ,ਿਾਹਤੋ ਊੜ ੇਨਾਲ ਕਬਹਾਰੀ ਰੁਿੱ ਸੀ 
ਗੈ੍ਰ ਬੋਲੀ ਦੀ ਚਿੱ ਲੇ ਚੌਧਰ, ਕਿਉਂ ਪੰਜਾਬੀ ਖੁਿੱ ਸੀ 
ਹਾਹਾ ਨਾਲੇ ਰਾਰਾ ਦੋਹੇਂ,ਦਿੱ ਸ ਿਾਹਤੋ ਪੈਰੀਂ ਪੈਂਦ ੇ

ਊੜੇ ਦਾ ਮੰੂਹ ਖੁਿੱਲਹਾ,ਿਨੌੜੇ ਦੂਰ ਈੜੀ ਤੋਂ ਰਕਹੰਦ ੇ

ਕਿਿੱ ਥੇ ਲਿੱ ਗੇ੍ ਕ ਿੱ ਪੀ ਬਾਪੂ, ਕਿਿੱਥੇ ਲਾਈਏ ਕਬੰਦੀ 
ਿਾਹਤੋਂ ਲੋਿੀਂ ਛਿੱਡਗ੍ੇ ਬਾਪੂ,ਤੇਰੀ ਬੋਲੀ ਕ ੰਦੀ  
ਪੰਜਾਬੀ ਵੀ ਪੜਹਲੀਂ ਕਨਿੱਕਿਆ, ਿਕਹੰਦੇ ਲੋਿ ਕਸਆਣ ੇ

ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀਆਂ ਗ੍ੁਿੱ ਝੀਆਂ ਗ੍ਿੱਲਾਂ, ਜੋ ਪੜਹੇ ਓਹੀ ਜਾਣੇ। 
                                                ਨਾਂ – ਸਕਹਜਮਨ   

                                  ਜਮਾਤ – ਛਵੇੀਂ  ਸੀ। 

 

ਬਗ੍ੀਚ ੇਦਾ ਫੁਿੱ ਲ 
ਬਗ੍ੀਚ ੇਕਵਿੱ ਚ ਗੁ੍ਲਾਬ ਦਾ ਫੁਿੱ ਲ ਸੀ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੁੰ ਦਰ ਸੀ ਅਤ ੇਘਮੰਡੀ ਵੀ। ਇਿੱਿ ਕਦਨ ਮਾਲੀ ਨੇ 
ਗੁ੍ਲਾਬ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਿ ਨਵਾਂ ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦਾ ਫੁਿੱ ਲ ਲਗ੍ਾਇਆ। ਗੁ੍ਲਾਬ ਨੇ ਕਿਹਾ” ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਦੇ ਜੀਆ ਨੰੂ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।“  
ਸੂਰਜ ਮੁਖੀ ਨੇ ਕਸਰ ਹਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕਹਲਾਇਆ। ਗੁ੍ਲਾਬ ਨੇ ਕਿਹਾ” ਇਹ ਨੇ ਮੇਰੀਆ ਂ ਪਿੱ ਤੀਆਂ , ਇਹ ਨੇ 
ਮੇਰੀਆਂ ਜੜਾ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਤਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਬੇਿਾਰ ਮੇਰੇ ਿੰਡ।ੇ“ਸੂਰਜ ਮੁਖੀ ਸਮਝ ਕਗ੍ਆ ਕਿ 
ਗੁ੍ਲਾਬ ਆਪਣੀ ਸੁੰ ਦਰ ਪਤੀਆ ਂਤੇ ਘਮੰਡ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਰਾਤ ਗੁ੍ਲਾਬ ਨੰੂ ਇਿੱਿ ਪਰੀ ਕਮਲੀ ਅਤੇ 
ਗੁ੍ਲਾਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਉਸਦ ੇਿੰਡੇ ਹ ਾ ਦੇ। ਪਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ “ ਿਿੱਲ ਤਿੱ ਿ ਤੇਰ ੇਿੰਡ ੇਹ  ਜਾਣਗੇ੍।“ 
ਸਵੇਰੇ ਗੁ੍ਲਾਬ ਬਹਤੁ ਖੁ  ਹੋਇਆ। ਉਸ ਹੀ ਸਮੇਂ ਉਸਨੇ ਦੇਕਖਆ ਕਿ ਇਿੱਿ ਬਿੱਚਾ ਉਸ ਦੀ ਤਰਫ ਉਸ 
ਨੰੂ ਤੜੋਨ ਲਈ ਆ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਗੁ੍ਲਾਬ ਡਰ ਕਗ੍ਆ ਅਤ ੇਅਤ ੇਮਦਦ ਲਈ ਪੁਿਾਰਨ ਲਿੱ ਗ੍ ਕਪਆ। ਸੂਰਜ 
ਮੁਖੀ ਨੇ ਪਰੀ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਿੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਗੁ੍ਲਾਬ ਦੇ ਿੰਢੇ ਵਾਪਸ ਿਰ ਦੇ। ਪਰੀ ਨੇ ਸੂਰਜ ਮੁਖੀ ਦੀ 
ਗ੍ਿੱਲ ਮੰਨੀ ਅਤ ੇਗੁ੍ਲਾਬ ਨੰੂ ਉਸਦ ੇਿੰਡੇ ਵਾਪਸ ਿਰ ਕਦਿੱ ਤ ੇ। ਗੁ੍ਲਾਬ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗ੍ੀ। ਸੂਰਜ 
ਮੁਖੀ ਨੇ ਕਿਹਾ” ਤੇਰਾ ਹਰ ਭਾਗ੍ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਤੈਨੰੂ ਖੁਦ ਤ ੇਘਮੰਡ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਤੇ 
ਇਹ ਗ੍ਿੱਲ ਕਸਰਫ ਤੇਰੇ ਤ ੇਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਮਨੁਿੱ ਖਾ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ੍ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।“  
 

ਕਸਿੱ ਕਖਆ- ਸਾਨੰੂ ਖੁਦ ਤੇ ਘਮੰਡ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਖੁਦ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦੂਸਕਰਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
                                 ਨਾਂ -ਿਰੀਕਤਿਾ  ਰਮਾ 
                                  ਜਮਾਤ - ਸਿੱ ਤਵੀ ਈ ਕਜੰਦਗ੍ੀ ਕਜਉਣ ਦੀ ਿਲਾ 
ਕ ੰਦਗ੍ੀ ਕਜਉਣ ਦੀ ਿਲਾ ਬਾਰ ੇਗ੍ਿੱਲਾਂ ਿਰਨਾ ਅਿੱਜ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਮੰਗ੍ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਆਧੁਕਨਿ ਯੁਿੱ ਗ੍ 
ਕਵਿੱ ਚ ਖੁਦ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਕਪਿੱ ਛੇ ਛਿੱਡ ਆਏ ਹਾਂ, ਵਿਤ ਨਾਲ ਚਿੱਲਣ ਦੀ ਦੌੜ ਕਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਆਪ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
ਕਪਿੱ ਛੇ ਛਿੱਡ ਕਦੰਦੇ ਹਾਂ, ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਸਰਫ ਲੋੜਾਂ, ਸੁਪਨੇ ਪੂਰੇ ਿਰਨ ਤਿੱਿ ਸੀਮਤ ਿਰ ਬੈਠੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਸਭ ਖੁਦ ਦਾ ਹੋਣਾ ਭੁਿੱ ਲ ਗ੍ਏ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਆਪਕਣਆਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਹੋ ਗ੍ਏ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੋ ਅਸੀਂ ਿਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਿਦੇ ਸੋਕਚਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਉਸ ਤੋਂ ਸੰਤੁ   ਹਾਂ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਬਾਹਰੀ ਚੀ ਾਂ ਚੋਂ ਅਸੀਂ ਖੁ ੀ 
ਭਾਲਦ ੇਹਾਂ ਪਰ ਿਦ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਲਈ ਅਸੀਂ ਵਿਤ ਨਹੀਂ ਿਿੱ ਢਦੇ, ਸਿਲੂ ਿਾਲਜ ਸਭ ਥਾਂ ਅਸੀਂ 
ਕਗ੍ਆਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰਿੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਅੰਦਰੋਂ ਖਾਲੀ ਹੀ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਦ ੇਹਾਂ, ਿੌਣ ਦਿੱ ਸੇਗ੍ਾ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਅਸਲੀ ਿਲਾ, ਇਹ ਿਲਾ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਕਸਿੱ ਖਣੀ ਏ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੋਂ, ਕਫਰ ਹੀ ਅਸੀਂ ਕਨਪੁੰ ਨ ਬਣ 
ਸਿਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਕਜਵੇਂ ਦ ੇਹੋ ਉਸ ੇਤਰਹਾਂ ਹੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਬੂਲ ਿਰਨਾ ਕਸਿੱ ਖੋ। ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦੀ 
ਆਵਾ  ਸਣੁ ਿੇ ਤੁਰਨਾ ਕਸਿੱ ਖੋ। ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਖੁ  ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਕਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਬਲਕਿ ਆਪਣ ੇ
ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਰ ਿਮ ੋਰੀ ਨੰੂ ਦੂਰ ਿਰਨ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਇਿੱਿ ਸੰਘਰ  ਿਰਨਾ,।ਹੋਰਾਂ ਵਿੱਲ ਦੇਖ 
ਿੇ ਸੜਨਾ, ਮਨ ’ਚ  ਈਰਖਾ ਪਾਲਣੀ ਇਹ ਸਾਡੀ ਅੰਦਰਲੀ ਖੁ ੀ ਨੰੂ ਘੁਣ ਵਾਂਗੰੂ੍ ਖਾ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਸ ੋ
ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਜੋ ਹੈ ਉਸ ਕਵਿੱਚ ਖੁ ੀ ਮਾਣੋ। ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ ਕਵਿੱਚ ਜੀਣਾ ਕਸਿੱ ਖੋ, ਇਹ ਹੀ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਹੈ, 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕਸਖਾਉਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਸਿੱ ਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਮਾਂ 
ਿਿੱ ਢੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸਿੱਚੇ ਸਾਥੀ ਹੋ, ਕਫਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕ ੰਦਗ੍ੀ ਸੋਹਣੀ ਲਿੱ ਗ੍ਣ ਲਿੱ ਗ੍ ਜਾਵੇਗ੍ੀ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਿੱਿ ਆ ਾਦ ਪੰਛੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਕਜਉਣਾ ਆ ਜਾਵੇਗ੍ਾ ਇਸ ਜੀਵਨ ਕਜਉਣ ਦ ੇਿਲਾ ਚ ਆਪੇ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਨ ਕਨਪੁੰ ਨ ਬਣ ਜਾਓਗੇ੍ ,ਹਿੱ ਸ 
ਿੇ ਸਭ ਿਬੂਲ ਿਰਨਾ ਕਸਿੱ ਖ ਜਾਓਗੇ੍। 
                  ਨਾਂ -ਸਾਕਹਬ ਕਸੰਘ 

                  ਜਮਾਤ ਚੌਥੀ ਜੀ 

 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਮਹਿੱ ਤਤਾ 
  ਕਹੰਦੀ ਸਾਡੀ ਮਾਸੀ ਲਿੱ ਗ੍ਦੀ  
ਮਾਂ ਲਿੱ ਗੇ੍ ਪੰਜਾਬੀ  
      ਉਰਦੂ ਸਾਡਾ ਭਾਈ ਲਿੱ ਗੇ੍, 

ਅੰਗ੍ਰੇ ੀ ਸਾਡੀ ਭਾਬੀ।  

    ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦਾ ਕਰ ਤਾ ਗ੍ੂੜਾ , 
 ਕਮਠੜਾ ਬੇਕਹਸਾਬੀ।  

      ਵਤਨ ਮੇਰੇ ਦੀ ਰਾਣੀ ਬਲੋੀ,  
 ਵਿੱਖਰੇ ਠਾਠ ਨਵਾਬੀ।  

      ਇਹ ਸਾਡੀ ਰੂਹ ਦੀ ਭਾ ਾ,  
  ਿੋਈ ਨਹੀਂ ਕਿਤਾਬੀ । 

      ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੰੂ ਕਜਸ ਨੇ ਮਾਣ ਨਾ ਕਦਿੱ ਤਾ,  
 ਿਾਹਦਾ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ।  

     ਆਪਣੀ ਬਲੋੀ ਮਾਣ ਆਪਣਾ,  
 ਸੌ ਕਜੰਕਦਆ ਂਦੀ ਚਾਬੀ।  

      ਸਾਕਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਚ ਮਾਰੇ ਮਿੱਲਾਂ, 
 ਭਾ ਾ ਜਾਣ ਕਖਤਾਬੀ। 

   

       ਨਾਂ - ਸਿ ਮ 

       ਜਮਾਤ ਦਿੱ ਸਵੀਂ ਏ। 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਕਪਤਾ 
ਕਪਤਾ ਇਿੱਿ ਉਮੀਦ ਹੈ  
ਇਿੱਿ ਆਸ ਹੈ। 
ਪਕਰਵਾਰ ਦੀ ਮਹਿੰ ਿਤ 

ਅਤੇ ਕਵ ਵਾਸ ਹੈ। 
ਬਾਹਰ ਤ ੋਸਖਤ  
ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਤੋ ਨਰਮ ਹੈ। 
ਕਪਤਾ ਸੰਘ਼ਰ  ਦੀਆ ਹਨੇਰੀਆ ਕਵਿੱਚ  
ਹੌਸਕਲਆਂ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਹੈ। 
ਪਰੇ ਾਨੀਆ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ  
ਦੋ ਧਾਰੀ ਤਲਵਾਰ ਹੈ। 
ਕਪਤਾ ਕਜੰਮਵੇਾਰੀਆ ਨਾਲ ਭਰੀ ਗ੍ਿੱਡੀ ਦਾ ਸਾਰਥੀ ਹੈ 

ਸਭ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹਿੱ ਿ  
ਕਦਵਾਉਦਾ ਇਿੱਿ ਮਾਰਥੀ ਹੈ। 
ਸੁਪਕਨਆ ਨੰੁ ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਕਵਿੱਚ  
ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਜਾਨ  ਹ ੈ 
ਕਪਤਾ ਨਾਲ ਮਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱ ਕਚਆ  
ਦੀ ਪਕਹਚਾਨ ਹੈ  
ਕਪਤਾ ਜਮੀਰ ਹੈ ਕਪਤਾ ਜਾਗ੍ੀਰ ਹੈ  
ਕਜਸਦੇ ਿੋਲ ਹੇ ਕਪਤਾ  
ਉਹ ਸਭ ਤ ੋਅਮੀਰ ਹੈ। 

ਨਾਂ -ਕਸਮਰਨਜੀਤ ਿੌਰ  
ਜਮਾਤ - ਪੰਜਵੀ ਏ 

 

ਯਾਦਾਂ 
ਿਦੇ ਿਦ ੇਯਾਦਾਂ ਦੀਆ ਂਕਤਤਲੀਆਂ ਆ ਘੇਰਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਨੇ 

ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਉਡੀਆਂ ਕਫਰਦੀਆ ਂਕਦਲ ਕਵਿੱਚ ਚੀਸ ਜਗ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ  
ਿਦੇ ਿਦ ੇਯਾਦਾਂ ਦੀਆ ਂਕਤਤਲੀਆਂ ਆ ਘੇਰਾ ਪਾ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਉਹ ਚੂੜੇ ਵਾਲੀ ਬਾਂਹ ਸੋਹਣੀ, ਉਹ ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਦੀ ਛਾਂ ਸੋਹਣੀ , 
ਉਹਦਾ ਹਿੱ ਸਦਾ ਕਜਹਾ ਕਚਹਰਾ ਸਭ ਮੈਨੰੂ ਮੁੜ ਸੋਚਾਂ ਕਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ  
ਿਦੇ ਿਦ ੇਯਾਦਾਂ ਦੀਆ ਂਕਤਤਲੀਆਂ ਆ ਘੇਰਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਨੇ।  
ਉਹ ਕਤਿੱ ਖੇ -ਕਤਿੱ ਖੇ ਨੈਣ ਸੀ ਜੋ  
ਤੇ ਮੇਰੇ ਕਦਲ ਦਾ ਚੈਨ ਸੀ ਜੋ,  
ਉਹਦੇ  ਕਹਦ ਵਰਗੇ੍  ਹਾਸ ੇਦੀ ਯਾਦ ਵੈਰਾਗ੍ ਦੀ ਧੁੰ ਨ ਸੁਣਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ  
ਿਦੇ ਿਦ ੇਯਾਦਾਂ ਦੀਆ ਂਕਤਤਲੀਆਂ ਆ ਘੇਰਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਨੇ । 
ਤੇਰਾ ਿਮਲੀ ਿਕਹ ਿ ੇਕਚੜਾਉਣਾ ,ਮੇਰੇ ਨਾਜ ਨਖਰੇ ਉਠਾਉਣਾ, 
ਤੇਰੀਆਂ ਇਹ ਯਾਦਾਂ ਮੇਰੇ ਕਦਲ ਨੰੂ ਿੰਬਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ 

ਿਦੇ- ਿਦੇ ਯਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਤਲੀਆਂ ਆ ਘੇਰਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਨੇ।  
ਜਦ ਜਾਣ ਦਾ ਵਲੇਾ ਆਇਆ ਸੀ ਹੋ ਚਿੱ ਕਲਆ ਤੂੰ  ਪਰਾਇਆ ਸੀ  
ਿਾ  ਮੈਂ ਬਾਂਹ ਤੇਰੀ ਫੜ ਲੈਂਦੀ, ਤਰੇੀ ਹੋਣੀ ਨੰੂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਸੀਬ ਚ ਘੜ  ਲੈਂਦੀ  
ਅਿੱਜ ਵੀ ਯਾਦਾਂ ਉਸ ਿਾਲੀ ਰਾਤ ਦੀਆ ਂਸੁਪਨੇ ਕਵਿੱਚ ਡਰਾਉਂਦੀਆ ਂਨੇ  
ਿਦੇ ਿਦ ੇਯਾਦਾਂ ਦੀਆ ਂਕਤਤਲੀਆਂ ਆ ਘੇਰਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਨੇ, ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਉੱਡੀਆਂ ਕਫਰਦੀਆਂ 
ਕਦਲ ਕਵਿੱਚ ਚੀਸ ਜਗ੍ਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਿਦੇ -ਿਦੇ ਯਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਤਲੀਆਂ ਆ ਘੇਰਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਨੇ।  
 

ਪੰਜਾਬੀ ਅਕਧਆਪਿਾ 
ਨਾਂ - ਹਰਕਜੰਦਰ ਿੌਰ 

ਮਰੇੀ ਮਾਂ 
ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਕ ੰਦਗ੍ੀ ਹੈ,  
ਉਸ ਕਬਨ ਹਰ ਪਲ ਅਧੂਰਾ ਹ।ੈ  
ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਕਵਿੱਚ ਰਿੱਬ ਵਿੱ ਸਦਾ,  
ਜੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਿੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ।  
ਘਰ ਕਵਿੱਚ ਖਾਣ ਨੰੂ ਜੋ ਥੋੜਾ ਹੋਵੇ, 

ਆਪਣਾ ਕਹਿੱ ਸਾ ਵੀ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨੰੂ ਦਵੇੇ ਵੰਡ।  
ਮਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਲ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਚੁਿਾਵਾਂ,  
ਉਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਵਾਰੇ ਜਾਵਾਂ। 
 ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਕਜੰਦਗ੍ੀ ਹੈ,  
ਉਸ ਕਬਨ ਹਰ ਪਲ ਅਧੂਰਾ ਹ।ੈ  
 

                            ਨਾਂ -  ੁਭਕਨਮਰਤ ਿੌਰ 
       ਜਮਾਤ - ਚੌਥੀ ਬੀ 

 

 

ਪਕਰਵਾਰ ਪਕਹਲਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈ

 ਸਾਡੇ ਸਾਕਰਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱਚ ਪਕਰਵਾਰ ਪਕਹਲੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ |ਪਕਰਵਾਰ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਸੁਖੀ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ| ਦੋਸਤ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਰ ੀ ਨਾਲ ਲਿੱ ਭ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ 
ਪਰ ਪਕਰਵਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਣੇ ਹੈ। ਕ ੰਦਗ੍ੀ ਨੰੂ ਚੰਗ੍ੀ ਤਰਹਾਂ ਕਜਉਣ ਦਾ ਤਰੀਿਾ ਨਾ ਕਸਰਫ ਸਿਲੂ 
ਕਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗ੍ੋਂ ਪਕਰਵਾਰ ਕਵਿੱਚ ਵੀ ਕਮਲਦਾ ਹੈ |ਕਜਹੜੇ ਪਕਰਵਾਰ ਕਵਿੱਚ ਏਿਤਾ ਅਤੇ ਕਪਆਰ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਕ ੰਦਗ੍ੀ ਸਫਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਔਖੀ ਤੋਂ ਔਖੀ ਘੜੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਬਹਤੁ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਰ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਗ੍ਿੱਲ ਹਮੇ ਾ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਕਿ ਸਾਡਾ ਪਕਰਵਾਰ ਹੀ ਸਾਡੀ ਤਾਿਤ, 
ਮਾਣ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ |ਪਕਰਵਾਰ ਕਵਿੱਚ ਹਮੇ ਾ ਕਪਆਰ ਵਾਲੀ ਗ੍ਿੱਲਬਾਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ 
ਨਫਰਤ| ਪਰ ਅਿੱਜ ਿਿੱਲ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਆਪੋ -ਆਪਣੀ ਕਜੰਦਗ੍ੀ ਕਵਿੱਚ ਇੰਨੇ ਕਵਅਸਤ ਹੋ ਚੁਿੱ ਿੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸ ੇ
ਿੋਲ ਇਿੱਿ ਦੂਜੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਾਰੇ ਆਪੋ- ਆਪਣ ੇਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਲੈ ਿੇ ਬੈਠੇ ਰਕਹੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗ੍ਿੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ ਜੇ ਿੋਈ ਿੁਝ ਪੁਿੱ ਛ ਲਵ ੇਤਾਂ ਬਲੋ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਚੁਿੱ ਪ 
ਰਕਹੰਦੇ ਹਨ| ਸੋ ਅਿੱਜ ਦ ੇਸਮੇਂ ਪਕਰਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਿ ਦੂਜੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵੀ ਜਰੂਰ ਿਿੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਿਦਰ ਵੀ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿੱਿ ਚੰਗੇ੍ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕਸਰਜਣਾ ਹੋ ਸਿੇ| 
 ਧੰਨਵਾਦ | 

ਨਾਂ– ਗੁ੍ਰਨੂਰ ਿੌਰ 

ਜਮਾਤ – ਸਿੱ ਤਵੀਂ ‘ਬੀ 
‘ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਮਰੇੀ ਮਾਂ 
ਮਾਂ ਦੀ ਮੈਂ ਿੀ ਕਸਫਤ ਿਰਾਂ,  
ਮਾਂ ਤਾਂ ਸੰਘਣੀ ਛਾਂ ਦੋਸਤ।ੋ  
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਹਰ ਕਰ ਤਾ ਬਦਲੇ,  
ਪਰ ਿਦੇ ਨਾ ਬਦਲੇ ਮਾਂ ਦੋਸਤੋ। 
ਰਿੱਬ ਤੋਂ ਇਹ ਦੁਆ ਿਕਰਓ,  
ਿਦੇ ਨਾ ਕਵਛੜ ੇਮਾਂ ਦੋਸਤੋ। 
ਮਾਂ ਕਬਨ ਜਿੱਗ੍ ਵੈਰੀ ਬਣ ਜਾਵੇ,  
 ੁਲਮ ਹੋਣ ਹਰ ਥਾਂ ਦੋਸਤ।ੋ  

   ਨਾਂ - ਮਨਜੋਤ ਿੌਰ  
  ਜਮਾਤ - ਪੰਜਵੀ ਸੀ 

ਰਿੱਬ ਦ ੇਰੰਗ੍ 

ਇਿੱਿ ਵਾਰ ਇਿੱਿ ਬਹੁਤ ਗ੍ਰੀਬ ਘਰ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ ਕਪਤਾ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। 

ਇਿੱਿ ਕਦਨ ਉਸ ਨੰੂ ਇਿੱਿ ਬ ੁਰਗ੍ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਮਲੇ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਸਨੰੂ ਆਖਣ ਲਿੱ ਗ੍ੇ ਕਿ ਪੁਿੱ ਤਰ 

ਤੇਰੇ ਮਾਤਾ ਕਪਤਾ ਕਿਿੱ ਥੇ ਹਨ? ਉਸ ਮੰੁਡੇ ਨੇ ਉੱਤਰ ਕਦਿੱਤਾ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱ ਬ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਿੋਲ ਬੁਲਾ ਕਲਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਮੰੁਡੇ ਦਾ ਨਾਮ ਪੁਿੱ ਕਛਆ। ਉਸ ਮੰੁਡੇ ਨੇ ਉੱਤਰ ਕਦਿੱਤਾ 

ਜੀ,ਮਨਿੀਰਤ ਕਸੰਘ। ਫੇਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪੁਿੱ ਕਛਆ ਕਿ ਤੂੰ  ਕਿਸ ਸਿੂਲ ਪੜਹਦਾ ਹੈ? ਮਨਿੀਰਤ 

ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਸਿੂਲ ਨਹੀਂ ਪੜਹਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਸਿੂਲ ਦੀ ਫੀਸ ਦੇਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ 

ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ  ਿਿੱਲਹ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਨਾਲ ਦੀ ਗ੍ਲੀ ਵਾਲੇ ਗ੍ੁਰਦੁਆਰੇ ਆ 

ਜਾਇਆ ਿਰ। ਮਨਿੀਰਤ ਰੋ  ਗ੍ੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਣ ਲਿੱ ਗ੍ ਕਗ੍ਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਗ੍ੁਰਦੁਆਰੇ 

ਇਿੱਿ ਗ੍ੁ ਿਾ ਸਾਕਹਬ ਦੇ ਿੇ ਗ੍ੁਰਬਾਣੀ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਾਠ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਇਿੱਿ ਮਹੀਨਾ 

ਰੋ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਦੇ ਲੰਘ ਕਗ੍ਆ। ਇਿੱ ਿ ਕਦਨ ਗ੍ੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਕਹਬ ਸੰਗ੍ਤ ਕਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮਨਿੀਰਤ 

ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਦਾ ਖਰਚਾ ਚੁਿੱ ਿਣ ਦੀ ਕਜੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈ ਲਈ। ਇਵੇਂ ਲਿੱ ਕਗ੍ਆ ਕਜਵੇਂ ਉਸ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਉਸ 

ਵਾਕਹਗ੍ੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਭੇਕਜਆ ਹੋਵੇ। ਮਨਿੀਰਤ ਦਾ ਦਾਖਲਾ ਇਿੱਿ ਚੰਗ੍ੇ ਸਿੂਲ ਕਵਿੱਚ 

ਿਰਵਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗ੍ਆ ਅਤੇ ਮਨਿੀਰਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੜਹਾਈ  ੁਰੂ ਿਰ ਕਦਿੱ ਤੀ। ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਗ੍ੁਰਦੁਆਰੇ 

ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਛਿੱ ਕਡਆ। ਵਾਕਹਗ੍ੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਅਕਜਹੀ ਕਮਹਰ ਿੀਤੀ ਕਿ ਵਿੱ ਡਾ ਹੋ ਿੇ ਮਨਿੀਰਤ 

ਦੋ ਵਿੱ ਡੀਆਂ ਿੰਪਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਿ ਬਣ ਕਗ੍ਆ।  

ਇਸ ਿਹਾਣੀ ਤੋਂ ਇਹ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਿਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਸਿੱਚੀ 

 ਰਧਾ ਅਤੇ ਿੁਝ ਿਰਨ ਦੀ ਤਾਂਗ੍ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

     ਨਾਂ - ਅਵੀਰੀਤ ਿੌਰ 

       ਜਮਾਤ - ਪੰਜਵੀ ਸੀ 

ਸਫਰਨਾਮਾ 
ਮੈਂ ਸਰਦੀ ਕਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਕਪਤਾ ਤ ੇਭਰਾ 
ਨਾਲ ਕ ਮਲਾ ਆਪਣੇ ਤਾਇਆ ਤਾਈ ਜੀ ਦੀ 
ਕਵਆਹ ਦੀ 15ਵੀਂ ਵਰੇ -ਗੰ੍ਢ ਮਨਾਉਣ ਲਈ 
ਕਗ੍ਆ । ਕ ਮਲੇ ਪਹੰੁਚਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਅਸੀਂ 
ਸਾਕਰਆ ਂਨੇ ਹੋ ਲ ਕਵਿੱਚ ਦੁਪਕਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ 
ਖਾਧਾ । ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਹੋ ਲ ਕਵਿੱਚ ਘੁੰ ਮੇ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਕ ਮਲੇ ਲਈ ਚਿੱਲ 
ਪਏ। ਕ ਮਲੇ ਦੇ ਇਿੱਿ ਹੋ ਲ ਕਵਿੱਚ ਤਾਇਆ 
ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਦੇ ਿਮਰੇ ਬੁਿੱ ਿ ਿੀਤ ੇਹੋਏ ਸਨ। 
ਆਰਾਮ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਸਭ ਕਤਆਰ 
ਹੋ ਿੇ ਹਾਲ ਕਵਿੱਚ ਆ ਗ੍ਏ। ਫੇਰ ਿਿੇ ਿਿੱ ਕ ਆ। 
ਿੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾ ਿ ੇ
ਿਮਰੇ ਕਵਿੱਚ ਸੌਣ ਲਈ ਚਲੇ ਗ੍ਏ। ਮੈਂ ਿਿੱ ਪੜ ੇ
ਤੇ ਕਖਡੋਣੇ ਲਏ। ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਘਰ ਲਈ ਵਾਪਸ 
ਚਿੱਲ ਪਏ। ਕ ਮਲੇ ਦਾ ਸਫਰ ਮਰੇੀ ਅਭੁਿੱ ਲ 
ਯਾਦ ਹੈ। 
 

      ਨਾਂ -ਜ ਨਜੀਤ ਕਸੰਘ 

      ਜਮਾਤ -ਚੌਥੀ ਐਿੱਫ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hindi Section 

पुराना जमाना 
 

क्या था वो पुराना जमाना , 

था वो भी एक अनमोल खजाना , 
 

कोई नही ीं च ींता थी तभी  

अब तो नी ींद नही ीं आती कभी,  
 

सुबह से शाम तक बस खेलना था,  

चिर भी शरीर झेलता था, 
 

कोई नही ीं था गम तब, 

पता नही ीं  ला जाता ददद  कब,  
 

आजकल तो िोन आ गया, 

सबका समय बबादद करता गया,  
 

चसखाया था बहुत माीं बाप ने,  

कहते नही ीं थे कभी चकसी बात पे, 
 

चमलते थे बडी मुश्किल से पैसे,  

अब तो पता नही ीं उडाता है कैसे-कैसे,  
 

काश ! वह समय वापस आ जाए,  

सबके मन को चिर से हो जाए । 
 

              सुखमीत कौर 

                           कक्षा- 5th G 

कहानी  - बिछडी िहनें 
 

यह कहानी दो जुडवाीं बहनोीं, आयाद और माया की है। वे जन्म से ही एक-दूसरे के बहुत 

करीब थी ीं, लेचकन उनकी चकस्मत ने उन्हें ब पन में ही अलग कर चदया। जब वे केवल 

तीन साल की थी ीं, तब एक चवनाशकारी बाढ़ ने उनके गााँव को तहस-नहस कर चदया। इस 

आपदा में, आयाद और माया अपने माता-चपता से चबछड गईीं और अलग-अलग पररवारोीं 

ने उन्हें गोद ले चलया। 
 

आयाद को एक धनी पररवार ने गोद चलया, जो शहर में रहता था। उसका नया जीवन 

सुचवधाओीं से भरा हुआ था, लेचकन उसके चदल में हमेशा एक खालीपन था। उसे अपने 

ब पन की धुींधली यादें  याद आती थी ीं, और उसे महसूस होता था चक उसके जीवन में कुछ 

महत्वपूर्द कमी है। 
 

दूसरी ओर, माया को एक छोटे से गााँव के पररवार ने गोद चलया, जो बहुत साधारर् था। 

माया ने अपने नए पररवार के साथ सादगी से भरा जीवन चजया, लेचकन उसके मन में भी 

अपने ब पन की कुछ धुींधली यादें  थी ीं, चजनमें वह एक लडकी के साथ खेलती थी चजसे 

वह अपनी बहन मानती थी। 
 

सालोीं बाद, एक चदन, आयाद अपने दोस्ोीं के साथ एक गााँव की यात्रा पर गई। वह गााँव वही 

था जहााँ माया रहती थी। जब आयाद गााँव की गचलयोीं में घूम रही थी, तब उसकी नजर एक 

लडकी पर पडी जो चबलु्कल उसी की तरह चदखती थी। आयाद की धडकनें तेज हो गईीं 

और वह उस लडकी के करीब जाने लगी। 
 

माया, जो उस समय अपने घर के बाहर बैठी थी, ने भी आयाद को देखा और दोनोीं की नजरें  

चमल गईीं। एक अजीब सा पररच त अहसास उनके चदलोीं में उमड पडा।  
 

आयाद ने धीरे से पूछा, "क्या तुम माया हो?" 
 

माया ने   ींक कर जवाब चदया, "हााँ, मैं माया हाँ। और तुम?" 
 

आयाद की आाँखोीं में आाँसू आ गए, "मैं आयाद हाँ, तुम्हारी जुडवाीं बहन।" 
 

यह सुनते ही माया की आाँखें भी नम हो गईीं और वे दोनोीं एक-दूसरे के गले लग गईीं। इतने 

सालोीं की दूरी और अलगाव का ददद  जैसे उनकी बााँहोीं में चपघल गया। उन्होींने एक-दूसरे 

से अपने जीवन की कहाचनयााँ साझा की ीं और समझा चक कैसे चकस्मत ने उन्हें अलग कर 

चदया था। 
 

आयाद ने माया से कहा, "मैं तुम्हें अपने साथ शहर ले जाना  ाहती हाँ, हम एक साथ रहेंगे 

जैसे पहले रहते थे।" 
 

माया ने मुस्कराते हुए कहा, "मैं भी यही  ाहती हाँ, लेचकन मेरे गााँव और मेरे नए पररवार 

के चबना यह मुमचकन नही ीं है।" 
 

आयाद ने सो ा और चिर प्रस्ाव चदया, "तुम्हारा पररवार भी हमारे साथ  ल सकता है। 

शहर में हमारे पास जगह की कमी नही ीं है, हम सब एक साथ खुश रहेंगे।" 
 

माया के पररवार ने इस प्रस्ाव को स्वीकार कर चलया। वे सब शहर में आ गए और  एक 

खुशहाल जीवन शुरू चकया।  
 

         अनुरीत कौर  

कक्षा -7 A 

बहिंदी भाषा 
चहींदी भाषा सबसे प्यारी 

भारतीयोीं की राजदुलारी। 

सुन्दर, सरल, सहज, मनोहारी  

मानती है ये दुचनया सारी 

आओ दें  इसको सम्मान 

चमलकर बढ़ाएाँ  इसकी शान 

चहींदी है अपनी पह ान  

चहींदी से है चहन्दोस्ान 

चहींदी है एक ऐसी भाषा 

भारत को है चजससे आशा 

हर कोई रखता सीखने की अचभलाषा 

अनेकता में एकता इसकी पररभाषा 
 

                                  श्रीमती सुखब िंदर कौर 

                                बहिंदी अध्याबपका 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पानी का मोल 
 

 पानी है चकतना अनमोल , 

जान लो तुम इसका मोल । 

धरती है इसके चबना सूनी , 

चबन इसके जीवन का नही ीं है मोल । 

पानी से यह धरती बनी ,  

पानी से बने हम और तुम ।  

पानी से हररयाली यहाीं ,  

पानी चबना यहाीं सब गुम । 

पानी चबन ना रहे पाए धरती पर ,  

चबन पानी सूखा पड जाए इस धरती पर ।  

पानी चबना न रहे कोई जीचवत यहाीं ,  

श्मशान बन जायेगा इस धरती पर ।  

करती धरती यही पुकार, पानी का मोल पह ानो। 

पानी व्यथद ना गींवाओ ,इसे ब ा लो। 
 

             एिं जला  

      कक्षा आठ ी िं जी 

कुदरत 
 

कुदरत हुई मेहरिान , 

तो जीने लगा इिंसान । 

इिंसान की हर सािंस पर है , 

कुदरत का एहसान। । 
 

खुद को िुद्धिजी ी समझ  

बनरिंतर िढ़ रहा है आगे , 

तरक्की के नाम पर  

तोडता जा रहा है कुदरत के धागे। । 
 

इिंसान और कुदरत के सहयोग से 

 चलती है ये सारी सृबि । 

पर इिंसान ने तो इस कुदरत पर , 

डाल दी है अपनी कुदृबि।। 
 

इस कुदरत के साथ द्धखल ाड कर ,  

कर रहा स्वयिं को नि । 

भौबतक सुखोिं की चाह में,  

दे रहा सिंपूर्ण जगत को कि। । 
 

ए इिंसा ! अगर अभी भी ना सिंभले 

 तो  ह बदन दूर नही िं । 

इस धरती पर सािंस लेने को  

ह ा भी बमलेगी कही िं-कही िं। । 
 

खुदा की दी इस बनयामत का  

दोहन इस तरह तो ना करो। 

आने  ाली पीबढ़यो िं के िारे में , 

कुछ तो सोच -ब चारो िं।। 
 

         श्रीमती सिंतोष  

    बहिंदी अध्याबपका 

इिंसान के रूप में भग ान जी आये 
 

एक बार की बात है एक बहुत ही गरीब लडकी थी रोचहर्ी और उसका एक भाई भी था 

लक्ष उन दोनोीं के मााँ बाप भी नही ीं वो दोनोीं एक छोटी सी झोपडी में रहते थे रोचहर्ी माच स 

बे कर खाना खाते वो बस पाीं  या दस रुपये कमती थी एक चदन जब रोचहर्ी माच स की 

तीली बे े के चलए गई तो बाहर बहुत ही ठीं ड थी रोचहर्ी की एक भी माच स की तीली नही ीं 

चबखरी थी चिर कुश देर बाद एक बूढ़ा आदमी रोचहर्ी की तरि आया तो आदमी ने 

रोचहर्ी की सारी माच स की तीली खरीद ली और रोचहर्ी को बहुत सारे पैसे चदए और एक 

भगवान जी की तस्वीर दे दी और आदमी ने रोचहर्ी को कहा चक जब वो तुम्हें कोई जरूरत 

होगी तो बस भगवान जी के आगे प्राथदना करना चिर वो आदमी बहुत ही तेजी से  ला गया 

रोचहर्ी ने उसको ढूींढो पर रोचहर्ी उसे नही ीं ढूींढ पाई चिर रोचहर्ी को अहसास हुआ चक 

वो आदमी कोई साधारर् आदमी नही ीं तो भगवान जी इींसान के रूप में आये थे | 

 

दमनीत कौर 

कक्षा 7th C 

 

इिंसान 

 खुशी के चसवा ना कुछ  ाहता है इींसान , 

देख कर म त को सहम जाता है इनसान,  

 सुख पाने के चलए बुरा अपनोीं का भी कर जाता है इींसान 

 देता है धोखा भगवान के नाम पर ,  

अब तो पैसे के चलए चबक भी जाता है इींसान 

 

            सुश्री  परमजीत कौर 

            बहिंदी अध्याबपका 
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